
家庭・生活

ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校へ
の支援

対象地域 時間帯 費用

その他 第16号
（ﾊｼﾓﾄ　ﾐｷ）
橋本　美紀

昭和47年 清須市

色彩能力検定1級
ハーバリウムフローリッシュディプロマ
カラフィオーレアロマワックスデザインコース
習得

・ハーバリウム講座
ハーバリウムの魅力をお伝えし、基本の材料・道具・選び方、色の組み合わせなどのポイントを
押さえ、制作をしていきます。

清須市生涯学習講座「癒しのハーバリウム」（2回講座）を開催

会場：にしびさわやかプラザ、清洲市民センター、春日公民館
準備物：長机、椅子、はさみ、筆記用具
指導の流れ：およそ90分
①（ハーバリウムの魅力）5分
②（基本の材料・道具の選び方のポイント）10分
③（デモンストレーション）15分
④（アレンジ作り）40分
⑤（シェア、クロージング）20分

3人以上
15人以下

9歳以上
（小学生は保護
者同伴で可）

― 市内全域 応相談
有償（回）
1万円

（材料費3,500円～）

理容・美容 第17号
（ｷﾑﾗ　ﾕｳｷ）
木村　有記

昭和51年 北名古屋市

骨格スタイルアドバイザー1級
色彩検定2級
スペクトルカラー診断士
パーソナルメイク講座1級
心理カウンセリング1級
コーチング1級

①パーソナルカラー診断②骨格診断（骨格スタイル分析）③イメージ診断（顔タイプ分析）の3つ
の診断があります。
A．診断をひとつずつ体験しましょう。診断体験付き入門講座（全3～4回）
B．上記A.の3診断うち1診断のみの体験付き入門講座（全1回）
C．テーマで対応…物をテーマにする（例）似合うメイク・似合う服・ヘア・メガネ・アクセサリー・ネ
クタイ。他｢第一印象アップ（ビジネス婚活）｣・｢似合うスーツ｣など。
ホームページ：ameblo.jp/happy-healing-oasis

生涯学習講座　全3～4回講座（清須市、北名古屋市、岩倉市、一宮市など）
｢あなたに似合う服｣を知って活かすファッション入門講座（全1回）、2019ミスジャパンビュー
ティーキャンプ
北名古屋市サークル活動｢自分だけに似合う｣を知ろう（メイク～ファッション）など

会場：研修室等
準備物：大人数ならスクリーン・プロジェクター応相談
指導の流れ：およそ90～120分
①（似合うとは）20分
②（診断の説明）20分
③（診断体験）20分
④（診断結果の説明）20分
⑤（似合うことを実感・ご質問）20分

人数に関
係なく可
能

特にこだわらな
い

― 市内全域
曜日指定あり

（平日　午前・午後）
※土日応相談

有償（人数・内容により
応相談）

※参考10名前後
2時間/回１人2,000円

手芸 第18号
（ﾑﾗｵｶ　ｷﾎ）
村岡　希浦

昭和58年 清須市

ナチュラルウッドアート協会認定講師
ハンドメイドクリエイター
TCカラーセラピスト
描画心理カウンセラー
描画心理士
カラーコーディネーター2級

・バーニングデザインアート
専用の電熱ペンで木製品に絵付けをしていきます。
一般的に｢焼き絵｣とよばれる技術です。

刈谷市生涯学習講座（2019年、2020年）
教室、出張レッスン、資格取得講座、講師講座を実施

会場：電源の使用できる場所
準備物：鉛筆、消しゴム
指導の流れ：およそ90分
①（説明、注意事項等）10分
②（下描き）20分
③（焼き付け）50分
④（片付け）10分

10人以下
高校生以上
中学生

（やけどに注意
ができる方）

― 市内全域

曜日指定あり
（月～金）
時間指定あり
（午前）

有償（回）
5千円～1万円未満

出産育児
消費生活

第20号
（トクダ　エリ）
徳田　恵里

昭和59年
名古屋市
中川区

ファイナンシャル･プランニング技能士2級
FP協会認定AFP

子育て世帯を中心にお金の講座を開講しています。
ライフプランニングや保険、教育資金の貯め方など子育てに関わるお金についてお話しします。
また、家庭でのお金の教育を一緒に考えていく、子どもと一緒に学べる講座も開講しています。

市民講座（名古屋市、春日井市）
子育て支援センター、ハウジングセンター、商業施設、保育園にて講座開催

会場（学習センター）
準備物：プロジェクター
指導の流れ：およそ120分
①（お金の基礎）20分
②（家計の成立）20分
③（支出コントロールについて）30分
④（貯金について）30分
⑤（家計の整え方）20分

人数に関
係なく可
能

特にこだわらな
い

可能 市内全域
曜日指定なし
時間指定あり
（午前・午後）

実費程度
有償（回）
～3万円未満
有償（日）

3万～5万円以上

出産育児 第22号
（ｵｶﾀﾞ　ﾅｵｺ）
岡田　奈緒子

昭和56年 清須市

・特定非営利活動法人日本次世代育成支
援協会認定　心理カウンセラー
・特定非営利活動法人日本次世代育成支
援協会認定　指導員

・ネット・スマホ・ゲーム依存についての講師
・子育てに役立つ心理学を伝える講師
・発達障害・HSPに役立つ心理学を伝える講師

・2019年10月　NPO法人日本次世代育成支援協会主催　研究発表会　最優秀賞
・2020年10月～　子育ておこまりさんコミュニティにこらぼにて講演会を開催
・2022年7月　母子生活支援施設　愛知昭和莊様にてゲーム依存講演
・2022年5月～　清洲カルチャーセンター様にて心理学講座開催

会場（どこでも）
準備物（なし）
指導の流れ：およそ６０～９０分

人数に関
係なく可
能

その他
（ＰＴＡの講習会
など保護者の

方）

― 市内全域

曜日指定あり
（火・水・木・金）
時間指定あり
（午前・午後）

無償
実費程度

有償～3万円未満

出産育児 第24号
（ｵｶﾞﾜ　ﾐｻｺ）
小川　美紗子

昭和55年 清須市

・第１種幼稚園教諭免許
・保育士免許
・ベビーマッサージ資格、ベビーマッサージ
アドバンス（スキンケア）資格
・ファーストサイン資格

・ベビーマッサージ・・・赤ちゃんとママのふれ合いを通して絆を深め、ママも赤ちゃんも癒しの時
間を。夜泣き軽減や便秘解消だけでなく、ママの育児不安解消・産後鬱軽減にも効果がありま
す。

・赤ちゃんのためのスキンケアレッスンも開催しています。
とてもデリケートな肌の赤ちゃん、正しいスキンケアをお伝えします。
洗浄・保湿・UVケアの方法をコミュニケーションを通してお伝えします。

・ベビーマッサージグループレッスン（レンタルスペースにて）
・出張レッスン・マンツーマンレッスン

準備物（バスタオル）
指導の流れ：およそ６０～９０分
①（お話）１５分
②（オイルチェック）１０分
③（ベビーマッサージ）３０分
④（授乳）１０分

2名～
１０名

生後２か月頃
から１歳半まで
の親子

― 市内全域 午前希望
有償
（1組参加につき材料費
込みで2,000円以下）

出産育児 第25号
（ｶﾈｺ　ﾐﾕｷ）
金子　みゆき

昭和57年 長久手市
NARDJAPANアロマインストラクター
JAMHAハーバルセラピスト

アロマテラピーのメンタルケア
親子で学ぶアロマやハーブ
思春期のアロマテラピー
不登校や子供のメンタルケア
香りの教室（小学生、中学生）

PTA父母会講座
長久手市　放課後子ども教室にて香りの教室
名古屋市名東区　発達障害の子ども施設にて香りの教室
清須市生涯学習講座

人数に関
係なく可
能

特にこだわらな
い

可能 市内全域 指定なし
実費程度
有償

5,000円～5万円未満



家庭・生活

出産育児 第26号
（ｶｲ　ﾘｴ）
甲斐　理恵

昭和58年 清須市
中学・高等学校教諭免許（社会）
マザーサポート講座リードプロ講師
断捨離３級

マザーサポート講座
自分を大切にする片付け術

ママサークルにて片付け＆マザーサポート講座を実施

会場：（zoom）
準備物：（テキスト、筆記用具）
指導の流れ：およそ120分

2人以上
特にこだわらな

い
可能 市内全域

曜日指定あり
（月～金曜日）
時間指定あり
（午前）

実費程度
有償（回）

1,000円～応相談

理容・美容 第35号
（ﾏﾂｵｶ　ﾕﾘｺ）
松岡　由利子

昭和49年 清須市
NARDJAPANアロマアドバイザー
アロマベイシックフェイシャルスキンケア
コース認定講師

フェイシャルスキンケアコース
・クレンジングクリーム　・フェイシャルソープ　・クレイパック
・ハーブウォーターローション　・アイジェル　・ビューティオイル　・リップクリーム
７コース。アイテムを作りながら学んでいきます。
1回4500円。全7回。

・ルームコロン　・虫よけスプレー　・石けん　・抗菌スプレー　・バスボム　などのワークショップ。
アロマを学びながら生活に取り入れるアイテム作りが出来ます。

・PTA保護者向け　・子供会行事　・マルシェ・各種イベント　・市民講座　など対応。

人数に関
係なく可
能

特にこだわらな
い

可能 市内全域 指定なし

実費程度
有償（時間）
～2,500円未満
有償(回)

2,500～1万円未満

心理学 第38号
（ﾑﾗﾔﾏ　ﾁｶｺ）
村山　千加子

昭和29年 名古屋市 やましたひでこ公認断捨離トレーナー

・断捨離
・はじめての断捨離
・断捨離スッキリ生活
・絵本で断捨離（親子）
・心の断捨離
・運が流れ込む断捨離
・期待の断捨離
・断捨離de生きる

ホームページ：http://hfz3t.hp.peraichi.com

・2023年2月　東郷町シルバー人材センターで断捨離の講座
・2022年11～12月
　2023年11～12月
　小牧市市民講座（3回講座）
・講座開催
　2024年5月30日豊山町
　　　　　　6月28日小牧市北里センター
　　　　　　11月30日豊明市

会場：(会議室)
準備物：（プロジェクター）

人数に関
係なく可
能

特にこだわらな
い

可 市内全域

曜日指定あり
（木曜日、第1と第3土
曜日以外希望）

時間指定あり
（午前・午後）

有償（回）
5千円～1万円未満


