
人文・社会
ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者

学校への
支援

対象地域 時間帯 費用

心理学 第22号
（ｵｶﾀﾞ　ﾅｵｺ）
岡田　奈緒子

昭和56年 清須市

・NPO法人日
本次世代育
成支援協会
認定　心理カ
ウンセラー
・NPO法人
ハート・コン
シャス理事

・ネット・スマホ・ゲーム依存についての講師
・子育てに役立つ心理学を伝える講師
・発達障害・HSPに役立つ心理学を伝える講師

・母子生活支援施設愛知昭和荘「ネット・スマホ・ゲー
ム依存」
・清洲カルチャーセンター「子育てに役立つ心理学」
・子育ておこまりさんコミュニティにこらぼ「応用行動分
析から学ぶ褒める子育て」「アンガーマネジメント」等
・子育てサークル　キャンディー「親子でチャレンジ」

会場（どこでも）
準備物（なし）
指導の流れ：およそ６０～９０分

人数に
関係なく

可能

特にこ
だわら
ない

可 市内全域

曜日指定あり
（火・水）

時間指定あり
（午前・午後）

無償
実費程度

有償（～３万円未満）

心理学 第38号
（ﾑﾗﾔﾏ　ﾁｶｺ）
村山　千加子

昭和29年 名古屋市
やましたひで
こ公認断捨
離トレーナー

・断捨離
・はじめての断捨離
・断捨離スッキリ生活
・絵本で断捨離（親子）
・心の断捨離
・運が流れ込む断捨離
・期待の断捨離
・断捨離de生きる

ホームページ：http://hfz3t.hp.peraichi.com

・2023年2月 東郷町シルバー人材センターで断捨離の
講座
・2022年11～12月
　2023年11～12月
　小牧市市民講座（3回講座）
・講座開催
　2024年5月30日豊山町
　　　　　　6月28日小牧市北里センター
　　　　　　11月30日豊明市

会場：(会議室)
準備物：（プロジェクター）

人数に
関係なく

可能

特にこ
だわら
ない

可 市内全域

曜日指定あり
（木曜日、第1
と第3土曜日以

外希望）

時間指定あり
（午前・午後）

有償（回）
5千円～1万円未満

心理学 第40号
（ﾏﾐﾔ　ﾅﾂﾐ）
間宮　菜摘

平成3年 清須市

・ブレインカ
ウンセラー
・脳検インス
トラクター
・ブレインア
ナリスト

心配性・ネガティブを切り替えられない・子育てやパー
トナーの言葉にイライラ・・・。それらは全て、自分の性
格のせいだと思っていませんか？実は脳に関係があり
ます！脳の機能を学ぶことで様々な効果が期待できま
す。仕事でのパフォーマンスを上げるなら「集中力の高
め方」、人間関係のストレスなら「切り替え力」、人生に
迷うなら「目標設定の仕方」など。脳の機能を知り活性
化させることで、日常が変化します。身体にもその反応
が表れますので、肩の痛みが和らぎ、身体も柔らかく
なります。

・ブレインカウンセラーとしてカウンセリング活動（2021
～2024年）
・ブレインアナリストとして脳解説（2020～2024年）
・脳検定インストラクターとして講師活動（2020～2024
年）

準備物：（筆記用具）
指導の流れ：（およそ90分）

3人以上
10人以

下

中学生
高校生
以上

―

西枇杷島
小学校区

古城
小学校区

曜日指定あり
（土・日曜日）
時間指定あり
（午後希望・
15時ぐらいま

で）

有償（回）
2500,円～5千円未満


