
その他

ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校への

支援
対象地域 時間帯 費用

国際事情
余暇活動

第40号
（ﾏﾐﾔ　ﾅﾂﾐ）
間宮　菜摘

平成3年 清須市

・ブレインカウ
ンセラー
・脳検インスト
ラクター
・ブレインアナ
リスト

カラフルなアフリカ布を使ってヘアアクセサリーやボタンなど簡
単に作れる小物体験教室ができます。親子で楽しめると思い
ます。

・名古屋の障がい者施設にて同体験レクリエーション実施（予
定）

準備物：（はさみ・糸・針）
指導の流れ：（およそ60分）

3人以上
10人以下

特にこだ
わらない

―

西枇杷島
小学校区

古城小学
校区

曜日指定
あり（日曜
日）

時間指定
あり（午前
希望・13
時ぐらい
まで）

有償（回）
～1,000円未満

イベント 第49号

有限会社ミラカ
チ

（ｲｼｶﾜ　ﾀｶﾏｻ）
石川　孝昌

名古屋市 保育士

お母さんや支援者さんの悩み解決！心と体を整えるBHB運動
教室
※0歳から参加OK！
※障がいのある子OK！
※親同伴OK！
※療育を目的とした教室も開催しています。
インスタグラム：
https://www.instagram.com/undou_ryouiku_bhb?igsh=ZmtpNG
9qaXc5ajV3

会場：体育館等
準備物：水分・タオル
指導の流れ：30～60分
①導入（歌）5分
②体操20分
③パネルシアター（絵遊び）20分

人数に関
係なく
可能

0歳～興
味を持つ
年齢まで

- 市内全域

曜日指定
なし

時間指定
なし

有償（時間）
5千円～3万円未満

その他 第58号
（ﾎｿｶﾜ ﾘｴ）
細川　理絵

昭和59年 清須市

中学校教諭１
種免許状（美
術）

高等学校教諭
１種免許状
（美術・工芸）

持ち込み器で行う簡易金継ぎ講座（金粉や漆を使う場合材料
費実費）

参加者が持参した器の欠け・ヒビ・割れを、簡易金継ぎの技法
で修復する講座です。一般的に広く使われている接着・充填
材を用いて作業を行うため、初心者の方でも取り組みやすい
内容です。漆は基本的に使用しませんので市民講座として安
心して参加いただけます。
 においに敏感な方や、化学物質に過敏な方は、事前にご相
談いただけると安心です。
ご希望がある場合は、漆を使った仕上げにも対応できます。た
だし、漆は体質によってかぶれが出る可能性があるため、漆
の取り扱いに理解があり、自己管理ができる方のみを対象と
しま す。また、食器として使用する場合は、仕上げのコーティ
ング方法について天然素材が適する場合があるため、相談し
ながら進めます。
 器の状態によって必要な工程や回数が異なります。簡単な欠
けは1 回で完結することがありますが、深い欠け・長いヒビ・欠
損が大きい場合は、乾燥工程が必要となり、複数回の作業が
必 要になることがあります。
 器が真っ二つに割れている場合は、形を元に近い状態に戻
すことはできますが、強度は元に戻らず、再び割れる可能性
があります。そのため、食器としての使用は推奨できず、鑑賞
用の修復となる場合があります。

ホームページ http //iroiro0918.amebaownd.com At lyie's

会場：
準備物：修理する器物 ､ エプロン 、
アームカバー 、汚れてもよい服

指導の流れ：およそ90〜120 分
学習プログラム（あくまで目安となり
ます）
1. 器の状態確認（欠け・ヒビ・割れの
種類）
2. 欠け部分の充填
3. ヒビの接着
4. 研磨
5. 仕上げ（1 回完結の場合は簡易仕
上げとなります）
6. 乾燥・持ち帰り方法の説明

対象：一般成人

3人以上
5人以下

要相談
18時くら
いまで

有償（1回・2時間）
2,500～5,000円未満

福祉 第59号
姿勢専科

KCSセンター
尾張/清須

清須市
姿勢調整師
姿勢科学士
徒手療法師

講座名：慢性的な肩こり・腰痛にサヨナラ！「姿勢と健康講座」

【講座内容】「マッサージに行ってもすぐ肩や腰が痛くなる...」そ
の原因、実は「姿勢の歪み」にあるかもしれません。
本講座では、日本姿勢科学学会の学術的な研究（姿勢科学・
姿勢医学など）に基づき、姿勢の悪化が体に不調をもたらすメ
カニズムを、初めての人にもわかりやすく解説します。
最大の特徴は、ご自身の「痛みの本当の原因」がその場で納
得できること。
薬や手術に頼らず、姿勢を科学的な視点から整えることで、つ
らい慢性的な痛みから解放され、いつまでも元気に動ける体
づくりについて理解いただけるプログラムになっています。

ホームページ　 http://kcsｰkiyosu.com/

会場：春日公民間
準備物：脊柱模型など
指導の流れ：およそ６０分
①正しい姿勢とは
②姿勢の歪みと不調のメカニズム
③姿勢に関する常識と正しい知識の
乖離
④健康を取り戻すために

人数に関
係なく
可能

特にこだ
わらない

可 市内全域

曜日指定
なし

時間帯指
定なし

無償

実費程度

有償
1万～3万未満


