
教育・学習

ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校へ
の支援

対象地域 時間帯 費用

家庭教育 第28号
（ｱｵｷ ﾀｶﾋﾛ）
青木　貴宏

昭和48年 一宮市

・世界で一番多く使われているプログラミング言語「Java Script」を学んで、自分だけ
のゲームを作ります。エディタが使い易いので、プログラミングが初めてでも大丈夫で
す。親子で協力して作るも良し、もう1台パソコンを用意して別々に作って競うのも良
し。作ったゲームはスマホでも遊べますので、家族や友達にもプレイしていただけま
す。

・プログラミングスクール「コードフレンズ」で定期講座を開催中
・IT系専門学校でプログラミングの講師
・岐阜市、各務原市でWord、Exsel講座の講師
・小中学生向けのスクラッチプログラミングの講師

準備物：（ノートパソコン、スペックの確認別途相談
ください） 10人以下

中学生
小学生

その保護者
可 市内全域

曜日指定あり
（火、水、木、金、

日）
時間帯指定なし

（時期によりますの
で相談ください）

有償（回）
１万～３万円未満

生涯学習 第39号
（ｽｽﾞｷ　ｻｷ）
鈴木　咲季

平成4年 清須市
・フランス語検定準一級
・DELF　B2

・フランス語講座
・言語相対性理論から見る日本語とフランス語の違い

準備物：（筆記用具）
指導の流れ：（およそ90分）
①アイスブレイク（10分）
②レッスン（70分）
③質疑応答（10分）

5人以上 特にこだわらない 可

西枇杷島
小学校区

新川
小学校区

曜日指定なし

時間指定あり
（午前・午後）

有償（回）
1,000円～2,500円未

満

幼児教育
青少年教育
成人教育

第40号
（ﾏﾐﾔ　ﾅﾂﾐ）
間宮　菜摘

平成3年 清須市
・ブレインカウンセラー
・脳検インストラクター
・ブレインアナリスト

【布で手作り小物】
カラフルなアフリカ布を使ってヘアアクセサリーやボタンなど簡単に作れる小物体験
教室ができます。親子で楽しめると思います。

・名古屋の障がい者施設にて同体験レクリエーション実施（予定）

【脳科学】
心配性・ネガティブを切り替えられない・子育てやパートナーの言葉にイライラ・・・。そ
れらは全て、自分の性格のせいだと思っていませんか？実は脳に関係があります！
脳の機能を学ぶことで様々な効果が期待できます。仕事でのパフォーマンスを上げ
るなら「集中力の高め方」、人間関係のストレスなら「切り替え力」、人生に迷うなら
「目標設定の仕方」など。脳の機能を知り活性化させることで、日常が変化します。身
体にもその反応が表れますので、肩の痛みが和らぎ、身体も柔らかくなります。

・ブレインカウンセラーとしてカウンセリング活動（2021～2024年）
・ブレインアナリストとして脳解説（2020～2024年）
・脳検定インストラクターとして講師活動（2020～2024年）

【布で手作り小物】
準備物：（はさみ・糸・針）
指導の流れ：（およそ60分）

【脳科学】
準備物：（筆記用具）
指導の流れ：（およそ90分）

3人以上
10人以下

【布で手作り小物】
特にこだわらない

【脳科学】
中学生

高校生以上

―

西枇杷島
小学校区

古城小学
校区

【布で手作り小物】
曜日指定あり

（日曜日）
時間指定あり
（午前希望・

13時ぐらいまで）

【脳科学】
曜日指定あり
（土・日曜日）
時間指定あり
（午後希望・

15時ぐらいまで）

【布で手作り小物】
有償（回）

～1,000円未満

【脳科学】
有償（回）

2500,円～5千円未満

生涯学習
その他

第44号
（ｵﾀﾞ　ﾄｼｵ）
織田 俊穂

昭和26年 春日井市
学びと教えを共有する、ストアカ（Street 
Academy）の個人出版指導講師として登録済

＜こんなことを学びます＞
素人が、ジャンルを問わず自作本（紙の本）の出版をする場合の、個人出版支援
サービスを利用した、原稿作成～印刷・製本～販売・販売促進まで、一連の流れとそ
の流れの中でのポイントを学びます。
＜こんな風に教えます＞
講師による解説に、具体的出版事例にもとづく考察を交えた構成です。自らの出版
経験にもとづき、出版を思い立ったきっかけ～その実現に立ちはだかった壁～その
壁をどう乗り越えたかなど、苦労話・工夫話などを盛り込んでいます。
具体的出版事例にもとづく考察も、文章作成のコツ、ポイントなどについて、受講者
の方々にも一緒に考えてもらう機会を設けています。

会　場：10人以上収容可能な会議室
準備物：電源、wifiによるネット接続環境、ホワイト
ボード等
指導の流れ：およそ90分
①自費出版を思い立ったきっかけ　　　10分
②出版実現に立ちはだかった壁　　　　5分
③出版実現に向けた基本スタンス　　　15分
④出版に最低限必要なツールおよびスキル
　10分
⑤出版にかけた自身のこだわり　　　　20分
⑥読んでもらうための工夫　　　　　　10分
⑦全体を通じての質問受け他　　　　　20分
（応相談）

10人前後 高校生以上 ―
新川

小学校区

曜日指定あり
（月～金曜日）
時間指定あり

（午後）

有償（回）
2,500円～5千円未満

（応相談）

一般教育 第45号
（ｸﾎﾞﾀ　ﾚｲ）
窪田　礼

平成8年 稲沢市
健康管理士一般指導員
健康管理能力検定1級
上級カイロプラクター

◆活動内容
姿勢改善を目的とした生活習慣の指導を行い、シニア世代の健康寿命の延伸を目
指す。

◆講座例：『正しい姿勢と健康体操教室』
回数：全2回（週1回・90分）
内容：姿勢チェック/正しい立ち方・座り方/自宅でできる簡単ケア/生活習慣のポイン
トなど

実技を中心に、参加者同士が和気あいあいと交流しながら学べるプログラムです。
個々の身体のクセを把握し、一人ひとりに合わせたアドバイスも行います。

ホームページ：https://total-health-support-sherpa.com/

会　場：名古屋芸術大学アートスクエア
準備物：配布資料、プロジェクター
指導の流れ：およそ90分
①姿勢と健康の関係について説明　15分
②良い姿勢について　10分
③姿勢のセルフチェック　30分
④姿勢を改善/維持する方法　20分
⑤まとめ/振り返り/質疑応答　15分

人数に関係
なく
可能

特にこだわらない 可 市内全域
曜日指定なし
時間指定なし

実費程度

有償（回）
5千～1万円未満

有償（日）
1万円～



教育・学習

一般教育 第46号
（ｵｻﾞﾜ　ﾘｮｳｺ）

小澤　亮子
昭和43年 清須市

そろばんに触れた事がない人を対象にそろばんの楽しさを知ってもらえるきっかけと
したい。

会　場：阿原公民館
準備物：ホワイトボード・そろばん（人数によっては
プロジェクター）
指導の流れ：およそ60分

12人以下

特にこだわらない
（活動する時同年
代の人を対象にし

たいです。）

可 市内全域

時間指定なし（土・
日）

午前希望（平日）

夜間希望（水・金）
（21時ぐらいまで）

実費程度

幼児教育 第49号
有限会社ミラカチ
（ｲｼｶﾜ　ﾀｶﾏｻ）

石川　孝昌
名古屋市 保育士

お母さんや支援者さんの悩み解決！心と体を整えるBHB運動教室
※0歳から参加OK！
※障がいのある子OK！
※親同伴OK！
※療育を目的とした教室も開催しています。
インスタグラム：
https://www.instagram.com/undou_ryouiku_bhb?igsh=ZmtpNG9qaXc5ajV3

会場：体育館等
準備物：水分・タオル
指導の流れ：30～60分
①導入（歌）5分
②体操20分
③パネルシアター（絵遊び）20分

人数に関係
なく
可能

0歳～興味を持つ
年齢まで

- 市内全域
曜日指定なし
時間指定なし

有償（時間）
5千円～3万円未満

一般教育 第50号
（ﾆﾜ　ﾃﾙﾐ）

丹羽　てる美
名古屋市

・英国予防医学機関　健康運動指導士協会公
認
フェイスエクササイズ　インストラクター

・日本睡眠協会機構　上級　睡眠健康指導士

・日本メンタルヘルス協会公認　心理カウンセ
ラー

・絵本セラピスト協会認定　絵本セラピスト

・WRAP（元気回復行動プラン）ファシリテーター
など

＜学会所属＞
・スマイルサイエンス学会
・日本睡眠学会
・日本睡眠環境学会

※基本的に楽しく分かりやすくお伝えする講演会、研修、講座です。
※下記時間やご要望に応じて変わります。
〈笑顔のチカラ〉
"笑顔×聴く×伝える"3つのチカラでつながるコミュニケーション
・笑顔のチカラについて脳科学をもとにお伝えします
・笑顔のチカラを発揮するための習慣
・傾聴力のスキルアップ
・人間関係を円滑にする「言葉の力」を磨く
・好印象を持たれる笑顔体操　他

＜睡眠のチカラ＞
年代に合わせて正しい睡眠の知識を学び、生活習慣を改善して元気に過ごしましょ
う
・私たちはなぜ眠るのか？どれくらい眠れば良い？（眠りの役割、仕組みについて）
・睡眠のチカラ（免疫力や肥満との関係、認知症予防、記憶力・運動能力を高める、
日中のパフォーマンスを高めるなど）
・生活習慣を見直して質の良い眠りを手に入れましょう。

ホームページ：
★企業様向け　講演会・研修HP
https://egaonohana-39.jimdofree.com/
★学校・団体様向け　笑顔・睡眠講演会、講座HP
https://egao-magic.jimdofree.com/

会場：豊田市教職員会館
準備物：プロジェクター、スクリーン、HDMIケーブ
ル、ワイヤレスマイク含む音響設備）
指導の流れ：およそ90分
【笑顔のチカラ研修】
内容：
①聴くチカラ・話すチカラ（30分）
・表情やしぐさの影響力
・傾聴スキルのブラッシュアップ
・言葉のキャッチボールで育む人間関係
・言葉の力が未来を変える/ワークショップなど
②笑顔のチカラ（25分）
・笑顔のチカラを科学的に学ぶ
・自然でやさしい笑顔作り「表情筋を意識する」
・顔のダイナミックストレッチ、ウンパニ体操
③実践！笑顔のチカラを活用してみましょう（30
分）
④まとめ（5分）　

人数に関係
なく
可能

特にこだわらない 可 市内全域 指定なし
有償（回）
3万円～


