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ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校への
支援

対象地域 時間帯 費用

余暇活動 第33号
（ﾈﾓﾄ　ﾉﾘﾀｶ）
根本　憲生

昭和19年 清須市

ウクレレ

ウクレレを使用した発表会「清須信長ウクレレ祭
り」をカルチバ新川で実施。
平安の里、ペガサス春日、カラフルガーデン、ゴ
ジカラ村等の施設でウクレレをひきながら皆さん
で歌を唄いました。

準備物：（ウクレレ）
指導の流れ
①参加者の気持ちをうかが
います
②参加者の好みの曲をうか
がいます
③参加者の楽器の知識をう
かがいます
④参加者の好きなミュージ
シャンうかがいます
⑤一緒にウクレレで歌をう
たいます

10人以下 高齢者 ― 市内全域 指定なし
無償

実費程度

イベント 第35号
（ﾏﾂｵｶ　ﾕﾘｺ）　
松岡　由利子

昭和49年 清須市

NARDJAPAN
アロマアドバ
イザー
アロマベイ
シックフェイ
シャルスキン
ケアコース認
定講師

フェイシャルスキンケアコース
・クレンジングクリーム　・フェイシャルソープ　・ク
レイパック・ハーブウォーターローション　・アイ
ジェル　・ビューティオイル　・リップクリーム
７コース。アイテムを作りながら学んでいきます。
1回4500円。全7回。

・ルームコロン　・虫よけスプレー　・石けん　・抗
菌スプレー　・バスボム　などのワークショップ。　
アロマを学びながら生活に取り入れるアイテム作
りが出来ます。

・PTA保護者向け　・子供会行事　・マルシェ・各
種イベント　・市民講座　など対応。

人数に関
係なく可
能

特にこだ
わらない

可能 市内全域 指定なし

実費程度
有償（時間）
～2,500円未満
有償(回)

2,500～1万円未満

福祉 第36号
（ﾑﾗﾀ　ﾕｳﾄ）
村田　勇斗

平成9年 清須市

・理学療法士
・障がい者ス
ポーツ指導員
・介護職員初
任者研修
・米国BLSヘ
ルスケアプロ
バイダー
・福祉住環境
コーディネー
ター2級

・最新の健康の概念
・身体の状態のチェック
・10式の棒体操　
→普通の体操ではなく、運動能力の向上、痛み
などの症状の改善、自律神経の調整、介護予防
にも繋がる方法
・1人ひとりに合った体操、セルフケアの指導

・2018年　名古屋市障害者スポーツ大会審　判
員・ボランティア（指導含む）
・2019年　名古屋市車いすテニスクラブ（指導・大
会同行）
・現在　日本疼痛リハビリテーション協会認定講
師（東海支部、関西支部活動）。日本生体磁気学
瀞医学会認定治療師として活動。稲沢市国分寺
マルシェ出展。刈谷市棒体操講座。

会場：(清須市内の施設)
準備物：（水分・ヨガマット・タ
オル・メモ）
指導の流れ：（およそ120
分）
①健康の概念(20分)
②身体のチェック(10分)
③10式の棒体操(55分)
④1人ひとりに合うセルフケ
アの指導(25分)
⑤まとめ（10分）

5人以上
10人以下
（人数は
内容によ
り応相
談）

特にこだ
わらない

可能 市内全域
指定なし
※応相談

無償
実費程度
有償

～5,000円未満
（人数・内容により応相

談）

国際事情
余暇活動

第40号
（ﾏﾐﾔ　ﾅﾂﾐ）
間宮　菜摘

平成3年 清須市

・ブレインカウ
ンセラー
・脳検インスト
ラクター
・ブレインアナ
リスト

カラフルなアフリカ布を使ってヘアアクセサリーや
ボタンなど簡単に作れる小物体験教室ができま
す。親子で楽しめると思います。

・名古屋の障がい者施設にて同体験レクリエー
ション実施（予定）

準備物：（はさみ・糸・針）
指導の流れ：（およそ60分）

3人以上
10人以下

特にこだ
わらない

―

西枇杷島
小学校区

古城小学
校区

曜日指定
あり（日
曜日）

時間指定
あり（午
前希望・
13時ぐら
いまで）

有償（回）
～1,000円未満

イベント 第49号

有限会社ミラカ
チ

（ｲｼｶﾜ　ﾀｶﾏｻ）
石川　孝昌

名古屋市 保育士

お母さんや支援者さんの悩み解決！心と体を整
えるBHB運動教室
※0歳から参加OK！
※障がいのある子OK！
※親同伴OK！
※療育を目的とした教室も開催しています。
インスタグラム：
https://www.instagram.com/undou_ryouiku_bhb?i
gsh=ZmtpNG9qaXc5ajV3

会場：体育館等
準備物：水分・タオル
指導の流れ：30～60分
①導入（歌）5分
②体操20分
③パネルシアター（絵遊び）
20分

人数に関
係なく
可能

0歳～興
味を持つ
年齢まで

- 市内全域

曜日指定
なし

時間指定
なし

有償（時間）
5千円～3万円未満


