
家庭・生活

ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校へ
の支援

対象地域 時間帯 費用

出産育児 第22号
（ｵｶﾀﾞ　ﾅｵｺ）
岡田　奈緒子

昭和56年 清須市

・特定非営利活動法人日本次世代育成支
援協会認定　心理カウンセラー
・特定非営利活動法人日本次世代育成支
援協会認定　指導員

・ネット・スマホ・ゲーム依存についての講師
・子育てに役立つ心理学を伝える講師
・発達障害・HSPに役立つ心理学を伝える講師

・2019年10月　NPO法人日本次世代育成支援協会主催　研究発表会　最優秀賞
・2020年10月～　子育ておこまりさんコミュニティにこらぼにて講演会を開催
・2022年7月　母子生活支援施設　愛知昭和莊様にてゲーム依存講演
・2022年5月～　清洲カルチャーセンター様にて心理学講座開催

会場（どこでも）
準備物（なし）
指導の流れ：およそ６０～９０分

人数に関
係なく可能

その他
（ＰＴＡの講習会な
ど保護者の方）

― 市内全域

曜日指定あり
（火・水・木・金）
時間指定あり
（午前・午後）

無償
実費程度

有償～3万円未満

出産育児 第24号
（ｵｶﾞﾜ　ﾐｻｺ）
小川　美紗子

昭和55年 清須市

・第１種幼稚園教諭免許
・保育士免許
・ベビーマッサージ資格、ベビーマッサージ
アドバンス（スキンケア）資格
・ファーストサイン資格

・ベビーマッサージ・・・赤ちゃんとママのふれ合いを通して絆を深め、ママも赤ちゃんも癒しの時
間を。夜泣き軽減や便秘解消だけでなく、ママの育児不安解消・産後鬱軽減にも効果がありま
す。

・赤ちゃんのためのスキンケアレッスンも開催しています。
とてもデリケートな肌の赤ちゃん、正しいスキンケアをお伝えします。
洗浄・保湿・UVケアの方法をコミュニケーションを通してお伝えします。

・ベビーマッサージグループレッスン（レンタルスペースにて）
・出張レッスン・マンツーマンレッスン

準備物（バスタオル）
指導の流れ：およそ６０～９０分
①（お話）１５分
②（オイルチェック）１０分
③（ベビーマッサージ）３０分
④（授乳）１０分

2名～
１０名

生後２か月頃から
１歳半までの親子

― 市内全域 午前希望
有償
（1組参加につき材料費
込みで2,000円以下）

出産育児 第25号
（ｶﾈｺ　ﾐﾕｷ）
金子　みゆき

昭和57年 長久手市
NARDJAPANアロマインストラクター
JAMHAハーバルセラピスト

アロマテラピーのメンタルケア
親子で学ぶアロマやハーブ
思春期のアロマテラピー
不登校や子供のメンタルケア
香りの教室（小学生、中学生）

PTA父母会講座
長久手市　放課後子ども教室にて香りの教室
名古屋市名東区　発達障害の子ども施設にて香りの教室
清須市生涯学習講座

人数に関
係なく可能

特にこだわらない 可能 市内全域 指定なし
実費程度
有償

5,000円～5万円未満

理容・美容 第35号
（ﾏﾂｵｶ　ﾕﾘｺ）
松岡　由利子

昭和49年 清須市
NARDJAPANアロマアドバイザー
アロマベイシックフェイシャルスキンケア
コース認定講師

フェイシャルスキンケアコース
・クレンジングクリーム　・フェイシャルソープ　・クレイパック
・ハーブウォーターローション　・アイジェル　・ビューティオイル　・リップクリーム
７コース。アイテムを作りながら学んでいきます。
1回4500円。全7回。

・ルームコロン　・虫よけスプレー　・石けん　・抗菌スプレー　・バスボム　などのワークショップ。
アロマを学びながら生活に取り入れるアイテム作りが出来ます。

・PTA保護者向け　・子供会行事　・マルシェ・各種イベント　・市民講座　など対応。

人数に関
係なく可能

特にこだわらない 可能 市内全域 指定なし

実費程度
有償（時間）
～2,500円未満
有償(回)

2,500～1万円未満

心理学 第38号
（ﾑﾗﾔﾏ　ﾁｶｺ）
村山　千加子

昭和29年 名古屋市 やましたひでこ公認断捨離トレーナー

・断捨離
・はじめての断捨離
・断捨離スッキリ生活
・絵本で断捨離（親子）
・心の断捨離
・運が流れ込む断捨離
・期待の断捨離
・断捨離de生きる

ホームページ：http://hfz3t.hp.peraichi.com

・2023年2月　東郷町シルバー人材センターで断捨離の講座
・2022年11～12月
　2023年11～12月
　小牧市市民講座（3回講座）
・講座開催
　2024年5月30日豊山町
　　　　　　6月28日小牧市北里センター
　　　　　　11月30日豊明市

会場：(会議室)
準備物：（プロジェクター）

人数に関
係なく可能

特にこだわらない 可 市内全域

曜日指定あり
（木曜日、第1と第3土
曜日以外希望）

時間指定あり
（午前・午後）

有償（回）
5千円～1万円未満

料理・栄養 第42号
（ﾅｶﾉ　ﾋﾛｷ）
中野　弘毅

昭和39年
山口県
岩国市

昔ながらの手間をかけた漬物造りの講義と腸内環境を整え、免疫力を高める為のぬか床造り
体験学習にて、5ℓタッパーでぬか床をお持ち帰りいただきます。笑いが免疫力を高めます。面
白おかしく楽しい講座になります。

山口県岩国市の老舗うまもん株式会社で培った40年の経験を活かし、手間をかけた漬物造り
の講義やぬか床造り体験学習では、1万人以上の体験者実績があります。愛知県では豊田市
保見交流館、豊田市高岡農村環境改善センター、小牧市公民館、蟹江町シルバー人材セン
ターなどで講座をしました。

会場：（長机のある会場）
準備物：（なし（教材費1人2000円））
指導の流れ：（およそ90分）
①漬物造りの講義（40分）
②ぬか床造り体験（50分）

10人以上
46人以下

特にこだわらない ― 市内全域
曜日指定なし
時間指定なし

有償（回）
1,000円～2,500円未満



家庭・生活

防災 第43号
（ｵｵﾂｶ　ﾕｷｵ）
大塚　幸穂

昭和39年 清須市

・二等無人航空機操縦士（マルチ/夜間/目
視外）
・二級小型船舶操縦士
・二級陸上特殊無線技師
・レーダー級海上特殊無線技士
・航空特殊無線技士
・機械状態監視技術社（振動-CAT-Ⅱ、トラ
イボジCAT-Ⅱ）
・毒劇物取扱責任者（一般）
・ガス溶接技師
・危険物取扱者-丙種
・民間資格：ドローン減災士、名古屋市消防
/上級救命講習-修了

子供向け：
飛行機/ヘリコプター/ドローンの飛行原理や活用事例などの紹介。可能であればドローンを飛
ばしての実演（体育館内であれば尚可）
学生向け：
クラブ活動などでの航空分野での勉強会や研究などへのアドバイスなど。
ドローンを使った地域活動や防災活動への助言
一般向け：
受講者所有のドローンを飛ばすにあたり、飛行や撮影に関する個別指導
（企業/公共でも可）

ホームページ：https://www.instagram.com/air3_aviator/

二等無人航空機操縦士取得後は「ドローンと防災」に関心を持ち、非常時における無人航空機
の運用について日々研鑽及び各所へ働き掛け中。

企業様における防災訓練時にドローンを使った現場情報と臨機応変な指示訓練を提案し定型
的な防災訓練からリアルな自体想定をした訓練を提案し、訓練時には空撮を支援しています。

会　場：（教室/体育館/河川敷など）
準備物：（モニター/プロジェクタ/ドローン）
指導の流れ：およそ（60～120分）
①座学（4～60分）
②実演/実技（60分）

1人以上10
人以下

※内容によ
り応相談

特にこだわらない 可 市内全域

曜日指定あり
（水、土、日曜日希
望）事前打ち合わせ

に依る
時間指定なし

無償
実費程度

有償（応相談）

理容・美容 第45号
（ｸﾎﾞﾀ　ﾚｲ）
窪田　礼

平成8年 稲沢市
健康管理士一般指導員
健康管理能力検定1級
上級カイロプラクター

◆活動内容
姿勢改善を目的とした生活習慣の指導を行い、シニア世代の健康寿命の延伸を目指す。

◆講座例：『正しい姿勢と健康体操教室』
回数：全2回（週1回・90分）
内容：姿勢チェック/正しい立ち方・座り方/自宅でできる簡単ケア/生活習慣のポイントなど

実技を中心に、参加者同士が和気あいあいと交流しながら学べるプログラムです。
個々の身体のクセを把握し、一人ひとりに合わせたアドバイスも行います。

ホームページ：https://total-health-support-sherpa.com/

会　場：名古屋芸術大学アートスクエア
準備物：配布資料、プロジェクター
指導の流れ：およそ90分
①姿勢と健康の関係について説明　15分
②良い姿勢について　10分
③姿勢のセルフチェック　30分
④姿勢を改善/維持する方法　20分
⑤まとめ/振り返り/質疑応答　15分

人数に関
係なく
可能

特にこだわらない 可 市内全域
曜日指定なし
時間指定なし

実費程度

有償（回）
5千～1万円未満

有償（日）
1万円～

料理・栄養
理容・美容
出産育児

第47号
（ﾔﾏｸﾞﾁ　ｻﾁｺ）
山口　幸子

昭和39年 清須市
健康管理士一般指導員
健康管理能力検定1級

食べた物で身体は作られます。「食べる事は生きる事」「生きる事は食べる事」です。肌・心・身
体は繋がっているので、美容と健康には深い関連性があります。コロナ・インフルエンザ・糖尿
病などの生活習慣病の予防の為に、免疫力アップは重要です。腸内環境を整える事で肌・心・
身体が変わります。正しい腸活方法をお伝えします。
最初の子を流産し、男の子2人・女の子2人・計4人を育てました。お産の時に歩けない身体にな
り、2ヶ月以上入院し、とても辛くて痛い経験をしました。特殊な経験をしています。この辛かった
経験をお話させて頂ける事で、生かしたいと思っております。

人数に関
係なく
可能

特にこだわらない 可 市内全域

曜日指定なし
時間指定なし

（事前の打ち合わせ
で決めさせて下さ

い。）

無償
有償（内容によって必要
な場合のみ）


