
 
熱中症指数、気温などを考慮して、水遊びを楽しめるようにしていきます。 

下記の点につきまして、ご家庭のご協力をよろしくお願い致します。 

汚れ物を入れるビニール袋 
プールバックに 

入れてください。 

 

 

        

              

 

 

 

 

水遊びは登園時の服装で遊びます。毎日汚れても良い服装で登園してください 

 

＜用意するもの＞ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＊濡れるのを防ぐため、水泳帽子と水着はビニール袋に入れてください。 

 

 

 

 

★3･4･５歳児は、水着を用意してください。 （自分で着脱できる水着の用意をお願いします） 

 

 

＜水遊び・沐浴の参加の確認について＞ 

＊体温や実施可能かなど必要事項を保護者に記入していただきます。 

＊無記入の場合、水遊び・沐浴ができません。 

一時保育 

水遊び（プール遊び含む）・沐浴 

水泳帽子 

 

汚れ物を入れる 
ビニール袋 

 

パンツ又は 
オムツ 

 

パンツ又はオムツ 

上下服 
フェイスタオル  

プールバックに 

入れてください。 

上下服 フェイスタオル 

 

水着 

 

０歳児～２歳児 

水遊び・沐浴の持ち物 

３歳児～５歳児 

水遊びの持ち物 

⬇ビニール袋に入れる 



＜水遊び・沐浴ができないケース＞ 

   ＊平熱より体温が高い、または３７．５℃以上ある。 

   ＊下痢、腹痛がある。 

   ＊とびひなど伝染性の皮膚疾患がある。 

   ＊中耳炎など、耳の病気がある。 

   ＊目やに、目の充血、結膜炎などの目の病気がある。 

   ＊心臓病がある。 

   ＊鼻水や咳が出る。 

   ＊睡眠不足、食欲不振、疲労で体調が良くない。 

     ※治療中の方は、医師の許可を受けてから水遊び・沐浴を行うようにしてください。 

 

＜注意事項＞ 

   ＊必ず朝食を食べてきてください。 

   ＊手足の爪が伸びていると危険です。爪をこまめに点検し切ってください。 

   ＊持ち物や着替え、水着には必ず名前を書いてください。 

     （ビニール袋にも名前を書いてください） 

＊水泳帽子、水着等を忘れた場合は、遊べません。 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 


