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清須市学校給食センター
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体をつくるもとになる
主な材料とその働き
体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ ごはん・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

※今月は清須市産のにんじん・こまつなを使用する予定です。１９日のはくさいも清須市産です。　　　部分
※献立内容や食材は、都合により変更する場合があります。
※使用する食材は、６つの基礎食品群の分類を基本に記載しています。微量な食品や調味料などは記載していません。
特定原材料の使用については、「特定原材料等一覧表」でご確認ください。
（特定原材料等一覧表は、各学校から希望者に配布しています。また、清須市のホームページから見ることができます）
※清須市では卵・乳アレルギー対応食を実施しています。（対応食がある日に○）
卵成分を含む献立には、献立表の前に　でお知らせします。代替食がある場合には（　　）に記載します。
乳成分を含む献立には、献立表の前に　でお知らせします。代替食がある場合には（　　）に記載します。
（乳アレルギー対象者の牛乳の代替食は「豆乳」、乳成分を含む主食の代替食は「ごはん」です）

ごはん　牛乳
ぶりのみりん焼き
紅白なます
雑煮
ミルクロールパン　牛乳

大豆のナゲット
イタリアンサラダ
じっくり煮込んだ野菜スープ
ごはん　牛乳
ごぼうつくね
にんじんしりしり

白みそ汁
ごはん　牛乳
中華飯
しゅうまい
フルーツ杏仁
うどん　牛乳
みそ煮込み風うどん
ミンチカツ
青菜あえ
ごはん　牛乳
豚肉のしょうが炒め
ゆかりあえ
愛知のつみれ汁

つみれ
ごはん　牛乳
さばの銀紙焼き
いかときゅうりの酢の物
吉野汁
ごはん　牛乳
鶏肉の香味焼き
ひじきの炒め煮
清須はくさいのみそ汁
麦ごはん　牛乳
カレーライス（アレルギー対応カレー）

カラフルサラダ
ヨーグルト（りんごゼリー）
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豚肉　ちくわ　はんぺん　みそ
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にんじん
トマト　パセリ

赤じそ
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キャベツ　きゅうり
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今月は、清須市産の「はくさい」を使った「清須はくさいのみそ汁」を作ります。はく
さいは水分の多い野菜で、その水分の中には多くの「うまみ」が溶けこんでいます。こ
のうまみはみそとの相性がいいので、地元のおいしさを楽しめるみそ汁になるでしょう。

沖縄県の郷土料理「しりしり」は、にんじんをせん切りにすると
きの音からついた料理名だそうです。にんじん１本、ツナ缶１缶、
卵１個で作ることができ、朝食にもおすすめの料理です。

全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割について
の理解や関心を高めることなどを目的に、全国各地の学
校でいろいろな行事食が行われています。詳しい内容は
後日、別刷りのリーフレットでお知らせしますので、お楽し
みにしてくださいね。

きゅうしょく　こんだて表１月

にんじんしりしり？（１２日）
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毎月１９日は食育の日

全国学校給食週間
１月２４日㈫～３０日㈪


