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学校給食の役割

清須市学校給食センター
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毎月１９日は食育の日

体をつくるもとになる
主な材料とその働き
体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ ごはん・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

食育の日には、地元の食材を使った給食を提供しています。今月は
清須市産のキャベツを使った「春キャベツのおかかあえ」を作ります。
春キャベツは甘みが強く、やわらかいのが特徴です。地元の味を
楽しんでくださいね。

おしゃべりができないので、
その分は料理の味を楽しみ
ながら、味わって食べて
くださいね。

栄養バランスのとれた豊かな
食事を提供することで、成長
期にある子どもたちの健康の
保持増進・体位の向上を図り
ます。

給食時間における準備から片
付けの実践活動を通し、望ま
しい食習慣と食に関する実践
力を身に付けます。

給食に地場産物を活用したり、
郷土食や行事食を提供したり
することを通じ、地域の文化
や伝統に対する理解と関心を
深めます。

※今月は清須市産のキャベツを使用する予定です。　　　部分
※献立内容や食材は、都合により変更する場合があります。
※使用する食材は、６つの基礎食品群の分類を基本に記載しています。微量な食品や調味料などは記載していません。
特定原材料の使用については、「特定原材料等一覧表」でご確認ください。
（特定原材料等一覧表は、各学校から希望者に配付しています。また、清須市のホームページから見ることができます）
※清須市では卵・乳アレルギー対応食を実施しています。（対応食がある日に○）
卵成分を含む献立には、献立表の前に　でお知らせします。代替食がある場合には（　　）に記載します。
乳成分を含む献立には、献立表の前に　でお知らせします。代替食がある場合には（　　）に記載します。
（乳アレルギー対象者の牛乳の代替食は「豆乳」、乳成分を含む主食の代替食は「ごはん」です）

ごはん　牛乳
鶏肉の照り焼き
ゆかりあえ
しんじょう汁

しんじょう
ごはん　牛乳
さばの銀紙焼き
和風サラダ
けんちん汁
ごはん　牛乳
新じゃがいものうま煮
即席漬け
ゆばのすまし汁
ごはん　牛乳
さごしの甘みそかけ
しそひじきあえ

しそ味ひじき
沢煮わん
ミルクロールパン　牛乳
鶏肉のクリーム煮

ツナサラダ
ミニりんごゼリー
ごはん　牛乳
春巻き
いかときゅうりの酢の物
キムチスープ
ごはん　牛乳
ごぼうつくね
かにかまあえ
豚汁
さけそぼろ丼　牛乳
春キャベツのおかかあえ
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子持ちししゃもフリッター
五目煮豆
若竹汁
ビビンバ　牛乳
春雨スープ
生パイン
ごはん　牛乳
生揚げの肉みそかけ
梅ちりあえ

梅ちりごはんのもと
いかだんご汁

いかだんご
サンドイッチロールパン　牛乳

ウインナー
ボイルキャベツ
新たまねぎのカレースープ
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キャベツ　もやし
だいこん　えのきたけ
ごぼう

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
だいこん　ごぼう

こんにゃく
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食育の日


