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愛知を食べる学校給食の日愛知を食べる学校給食の日愛知を食べる学校給食の日

地産地消って…？

清須市学校給食センター

愛知県では６月の食育月間と、毎月１９日の「食育の日」にちなんで、
この前後の日に「愛知を食べる学校給食の日」を実施しています。清須市
では、市内や県内の食材を積極的に利用した献立を１９日に実施します。
「食」を通して、地元の魅力を感じてくださいね。

６月は「食育月間」です

愛知県内の牧場でとれた
牛乳です。

「あいちのかおり」という
お米を使用しています。

たまねぎ、じゃがいも、こまつな
が清須市産です。みそも清須市
産の赤みそを使用しています。
清須市の恵みがたっぷりです。

地産地消とは地域で採れた食材をその地域で消費することです。生産者の姿がわかるため、
安心して食品を購入、消費できます。また、配送に使われる燃料を節約でき、地球環境にも
優しいので、SDGｓにもつながります。
清須市では、給食に愛知県産や清須市産の食材をできるだけ取り入れられるように献立を
考えています。毎月お渡ししている献立表でお知らせしているので、ぜひ確認してみてくださ
い。

青く大きな目がキラキラ光るので
めひかりと呼ばれています。

愛知県や清須市の食材に
ついてもっと知りたいわ。

愛知県や清須市の食材が
たくさん使われているん
だね。

献立

ごはん
牛乳
めひかりのフライ
浅漬け
きよすのめぐみ汁

ごはん
牛乳
めひかりのフライ
浅漬け
きよすのめぐみ汁

※産地は変更になる場合があります。
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