
令和２年度

愛知を食べる学校給食の日愛知を食べる学校給食の日愛知を食べる学校給食の日
あいちのめぐみをまるごといただきます

清須市学校給食センター

清須市

「愛知を食べる学校給食の日」は、清須市や愛知県でとれる農産物を食べて地域のことをもっと知
ろうという日です。
いつもお世話になっている地域のみなさんにも協力していただき、清須市でとれる「新たまねぎ・

さやいんげん・じゃがいも・小松菜」、愛知県内でとれた「お米・卵・牛乳・めひかり」を給食にと
り入れた献立になっています。

６月は「食育月間」
１９日は「食育の日」です

６月１９日の
献立 愛知県内の牧場でとれ

た牛乳です。

西春日井地区でとれた
「あいちのかおり」という
お米を使用しております。

清須市産の「新たまねぎ・
さやいんげん」、一宮市産
の「卵」を使用した親子丼
です。ごはんの上にかけて
くださいね。

めひかりは、眼が大きくて、
光があたるとキラキラときれ
いに見えることから、漢字で
は「目光」と書きます。
骨ごと食べられるので、カ

ルシウムなどの栄養もしっか
りとることができます。

清須市でとれた「じゃがいも・
小松菜」と清須市で作られた「赤
みそ」を使用したみそ汁です。

新たまねぎの親子丼

清須野菜のみそ汁

牛乳

愛知のめひかりフライ

地元の食材
を食べると
体にもいい
ようでござ
るよ。

楽 し み ね。
わたしも食
べてみたい
わ。

イラスト出典：一般財団法人東京水産振興会 「メヒカリの生態」ごはん
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