
■ 予約：電話 又は Ｗｅｂ

歯科衛生士講話 
● お口の健康と生活習慣病の関係 
保健師講話 
● 生活習慣病の治療と医療費をイメージし 
　　予防の大切さを考えよう 
まとめ 
● 4 回の振り返りと、これからの目標づくり

                                       

予約・問合せ
清須市 健康推進課 健康づくり係 

電話　052-400-2971（直通）

←お申込はこちらから！

運動実技 

●　生活の中でできる筋トレ 

 講師：スポーツインストラクター 
　　　　河合 郁子 氏

4 回コースですが、お好きな回のみ受講することも可能です。

■　場所 ： にしびさわやかプラザ 

 

■　対象 ： 市内在住・在勤者 

■　定員 ： 30 名（先着順） 

■　参加費 ： 無料

（西枇杷島町住吉 1-1）

管理栄養士講話

協力：清須市食生活改善推進協議会

運動しやすい服装で 
お越しください。
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聴覚障害のある方は事前にご相談ください。

✅健診結果の見方を知りたい 

✅血圧・血糖値・中性脂肪などの値が気になる 
✅食事や運動習慣を改善したい 
✅健康づくりを始めるヒントがほしい

講師：五条川リハビリテーション病院 
院長　島野　泰暢 氏

保健師講話 

● 良い睡眠習慣のポイント

● 食事と健診結果の関係 

● 減塩とバランスのよい食事 

● おいしい減塩（実演・試食）

● 健診結果の見方 

● 生活習慣病予防のポイント 

● 10 年後の健康を考える

「

予約開始

「

「


