
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアレントプログラムとは？ 
 

「ペアレント・プログラム」は、保護者が子育てがうまくいかないと感じたり、子ども

の発達が気になった段階での、最初のステップとして開発されたプログラムです。講座

とワークを通じて、６回コースで楽しく気軽に学べます。 

 1. 「行動」で考える 

 2. 「【うまくいかないことを叱る】のではなく、【できた行動をほめる】ことで対応し

ていく」 

 3. 子育ての仲間を見つける、 

という 3 点セットを手掛かりに、日々の育児で実践できる方法を見つけていけるよう、

サポートします。 

楽しい子育てのための 

ペアレントプログラム講座（無料・託児つき） 

「子どもはかわいいけれど、 

    いつも叱ってばかり。 

ほんとはもっと子育てを 

      楽しみたい。」 

そんなふうに感じているお父さん

お母さん、ペアレントプログラム

講座を受講してみませんか。 

対象者：清須市在住の２歳～小学校３年生以下の子どもを持つ保護者（定員１０名） 

日にち：令和８年①１０月１６日（金） ②１０月２３日（金） 

③１１月６日（金）  ④１１月２０日（金） 

⑤１２月１１日（金） ⑥１2 月１８日（金） 

    ※全６回の連続講座です。ご都合がつかない日がある方はご相談ください。 

時 間：1３時～１４時半 

場 所：清須児童発達支援センターはなあおい（名鉄丸ノ内駅から徒歩１分、駐車場あり） 

講 師：公認心理師（はなあおい所属） 

申込み：電話 052-908-3771（土日祝を除く９時から１７時）又はメール 

    ※託児をご希望の方はお申し込み時にお子さんのお名前と年齢をお知らせください。 

清須市委託事業 

申込み QR コード 


