
競技 時間

トランポリン ９：００～９：４０

スラックライン １０：４０～１１：２０

ダンス教室 ９：５０～１０：３０

アクロバット教室 １１：３０～１２：１０

太極拳 ９：００～９：４０

リンパドレナージュ １０：００～１０：４０

ピラティス １１：００～１１：４０

ベビーヨガ １０：００～１０：４５

リトミック １１：００～１１：４５

駐車場 昭和の遊びゾーン
９：００～１２：００

（最終受付１１：３０）

清須音頭（西枇・芳野・はな） ９：００～９：１０

右肩上がり音頭（西枇第１幼稚園） ９：４０～９：５０

走り方教室① １０：１５～１１：００

走り方教室② １１：１５～１２：００

体力測定ブース

健康診断ブース

アーチェリー・フェンシング

研修室

多目的ホール

（鏡側）

令和７年度にしびスポーツフェスティバル　各種タイムスケジュール
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多目的ホール

（ジム側）

３分の１面
９：００～１２：００

（最終受付１１：３０）

和室


