令和８年度にしびスポーツフェスティバル　体験教室　申込書
窓口で申し込みの方は、用紙に必要事項を記入し下記施設へお申し込みください。また、ＷＥＢでの申し込みも受け付けております。下記二次元コードからお申し込みください。
申込時の注意事項については下記の通りです。
詳しい教室の詳細については裏面をご覧ください。

○受付場所・時間について
  ・清須市役所西館２階　スポーツ課　９：００～１６：００（月曜日～金曜日）
　・にしびさわやかプラザ　９：００～１６：００（月曜日休館）
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○申込期日について
・令和８年９月１５日（火）が申込期限となります。
　・申込多数の場合は抽選を行います。
　・各教室の対象をご確認いただいた上でお申し込みください。

○教室参加時の服装・持ち物
　・運動のできる服装
　・タオル
・飲み物
・体育館シューズ・室内用シューズ(さわやかプラザ2階多目的ホール及び西枇杷島小学校体育館)
※学校の普段履きは使用不可となります。

○申込された教室のご案内について
・申込された方には９月２４日（木）までにメールまたは郵送にて当日のご案内をいたします。
　・当日空きのある教室については、申込締め切り後に清須市ホームページにてお知らせいたします。
・メール設定で、「info@shisetsu-kiyosu.jp」からのメールを受信できるよう設定してください。
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	参加希望
教室
※教室名に☑
	　□ダンス教室　□チア教室　□ピラティス　□バスケットボール教室
□骨盤を整えて美しい姿勢を目指そう講座　　　　□走り方教室
□正しい歩き方マスター講座　　　□ベビーヨガ　　□リトミック　　　　　　　　　　



各教室詳細について
	場所
	教室名・時間
	対象
	定員
	講師
	内容

	さわやかプラザ
	多目的ホール
（鏡側）
	チア教室
9:45～10:30
	小学生
	30名
	ファイティング
イーグルス名古屋
チアダンスアカデミー
	プロチームのチアの講師による
チアの体験ができます！

	
	
	ダンス教室
11:00～11:45
	小学生
	20名
	飼沼（柳瀬）友美
	ダンスの基本的な動きを学びます！

	
	研修室
	骨盤を整えて
美しい姿勢を
目指そう講座
9:15～10:00
	中学生以上
	30名
	カルチバ新川
	整った骨盤でしなやかで美しい
姿勢へ！

	
	
	正しい歩き方
マスター講座
10:15～11:00
	中学生以上
	30名
	カルチバ新川
	あなたの歩き方間違っていませんか？
歩き方を見直して、美しい姿勢へ！

	
	
	ピラティス
11:15～12:00
	中学生以上
	20名
	栗野　薫
	体幹を鍛え柔軟性やバランスを
向上させるエクササイズ！

	西枇杷島児童センター
	２階
	ベビーヨガ
10:00～10:45
	首すわり～１歳半
	10組
	松井　みつ枝
	親子でできるヨガを体験して
赤ちゃんと一緒に楽しもう！

	
	
	リトミック
11:00～11:45
	０～２歳児
	10組
	鈴木　睦美
早川　祐子
	音楽に合わせて親子で楽しく
体を動かします！

	体育館
	３分の２面
（舞台側）
	走り方教室
10:00～10:45
	小学生１～３年生
	25名
	ポライト
スポーツ教室
佐々木　康仁
	速く走るために必要な姿勢や
動き方を学びます！

	
	３分の１面
（器具庫側）
	バスケットボール教室
11:00～11:45
	小学生４～６年生
	30名
	ファイティング
イーグルス名古屋
	プロチームからバスケットボール
を学ぼう！


※講師名は敬称略
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