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総合型地域スポーツクラブ趣意書 
 
スポーツは、私たちが健康で文化的な生活を送るために重要な役割を担って

います。また、地域の人々が交流を深めコミュニケーションを築く上でも効果

的な手段であります。 

 
そこで、現在スポーツを楽しんでいる人だけでなく、今までスポーツをしな

かった人達や、できなかった人達も対象として、健康体操やニュースポーツな

どの気軽に楽しく体を動かせる色々な種目を設定し、気軽にスポーツを始める

きっかけになる様なスポーツクラブの設立を目指していきます。 

 
 
 

クラブの理念 

 
 
１．多種目・多志向・多世代の意識に支えられたスポーツクラブを運営する。 
２．地域の人々がスポーツを通じて、新たな人と人とのつながりを作る機会を

設け、市民のコミュニケーションを高める。 
３．子どもたちの健やかな成長に寄与し、親子の交流や健全な家庭づくりを推

進する。 
４．スポーツ活動を通じて喜びや感動を体験し、心身の健康に寄与する。 
５．各団体と連携を取り、スポーツクラブ及び各団体の発展と伴に市民の健康

増進を目指す。 

 


