
平成２２年度 学校給食における食に関する指導 
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《目標》 

 近年、朝食欠食などの食生活の乱れ、肥満傾向の増大、やせ願望の強い児童･生徒の増加など、子どもの食生活の乱れが危惧されている。子どもたちが、食事について正しい知識を身につけることができ

るよう、平成１７年７月に食育基本法が施行され、平成１８年４月から食育推進基本計画がスタートするなど、食育の推進が重要な課題となっている。また、平成２１年４月より学校給食法が改正され、

学校給食の目的が「食育の推進」を重視したものとなり、新たに学校給食実施基準、学校給食衛生管理基準が定められた。 

 そこで、学校の教育活動全体で食に関する指導の充実を図りながら、学校給食を通して食べ物を大切にする心と豊かな人間性を育て、生涯にわたって健康で生き生きした生活を送ることを目指し、子ど

もたちに食を通して生きる力を身につけさせたいと考え、下記の６つの目標を設定した。これらの目標の達成に向け、家庭や地域との連携を図るとともに、学校給食を「生きた教材」として活用し、食に

関する指導を行っている。 

地場産物の活用 
食育の日（毎月 19 日）に地元で作られた農産物を取り入れた 

献立の実施 

今年度は特に「清須越四百年」事業にちなんだ献立を作成し、 

地元で作られた野菜を使用して給食を実施している 

ごはん ひきずり  

切干大根と小松菜の和え物  

いちご 牛乳 

家庭・地域との連携 
給食たより・ふれあい給食・給食試食会 

給食指導 

偏食指導・食事のマナー・当番活動 

衛生指導 

食に関する指導 

家 庭 科 ・ 保 健 体 育 な ど の 教 科 ・ 総 合 の 時 間

学級活動・特別活動・委員会活動・クラブ活動 

給食時の栄養指導 

工夫ある給食 
セレクト給食・バイキング給食 

献立の充実  
栄養バランス・食文化の継承など  

 

食事の重要性 

心身の健康 

食品を選択する能力 

感謝の心 

社会性 

食文化 

目標 

清須市誕生五周年お祝い献立 

うなころ丼  かりもりの浅漬け   

七夕汁 

お祝い紅白ういろう 牛乳 

尾張西枇杷島まつりにちなんだ献立 

（愛知を食べる学校給食の日に実施） 

清須まつり寿司  

愛知の湯葉巻き 

清須じゃが玉の肉みそ和え 

信長の小松菜あじさい椀 

きよ丸・うるるんせんべい 牛乳 



平成２２年度 年間指導計画 

月 
学校給食 

月目標(主題) 
ね  ら  い 給食たより 

４ 学校給食を知ろう 

 

・ 学校給食の内容や意義を知り、残

さないように食べる意欲を持つ。

学校給食の紹介 

５ 食べ物のはたらき

について知ろう 

・ 食べ物の種類や仲間を知り、その

はたらきについて理解する。 

食物繊維をとろう 

 

６ 

食べ物と丈夫な歯

について知ろう 

・ かむことの効用を知り、よくかん

で食べる習慣を身につける。 

歯や骨を丈夫にし

よう 

７ おやつについて考

えよう 

・ おやつの意味と役割を知り、自分

にあった良いとり方を考える。 

上手に水分補給を

しよう 

９ 朝食をしっかりと

ろう 

・ 朝食の大切さを理解し、しっかり

とろうとする意欲を持つ。 

運動と栄養 

10 好き嫌いなく何で

も食べよう 

・ おもに嫌われやすい野菜につい

ての知識を持ち、好き嫌いせず食

べるようにする。 

魚を食べよう 

11 食べ物について知

ろう 

・ 食べ物について知り、身近なもの

として考える。 

食べ物について調

べてみよう 

12 食べ物と健康につ

いて知ろう 

・ 体に優しい食べ方を身につけ、病

気にならないように考えて食べ

る。 

インフルエンザに

負けない体を作ろ

う 

１ 感謝して食べよう 

 

・ 食べ物の大切さを知り、感謝の気

持ちを持って食べる。 

日本の食文化を見

直し感謝して食べ

よう 

２ 食生活について見

直そう 

・ 健康に食べることの大切さを知

り、望ましい食習慣を身につけ

る。 

大豆を見直そう 

３ 1 年間の反省をし

よう 

・ 毎日の食事の大切さを理解し、積

極的に食べることができたかを

振り返る。 

1 年を振り返り健

康について考えよ

う 

 












