
Ⅳ.　一次予防事業
1.健康相談

回数(回) 会場数 実績(人)

一般市民 認知症等相談・生活指導 2 1 4

2.健康教育

回数(回) 会場数 実績(人)

運動　 1 1 36

栄養 1 1 7

セラバンド運動 24 3 407

プールやトレーニングジム
での運動

20 2 267

一般市民 介護予防普及啓発 1 － 206

Ⅴ.　二次予防事業

回数(回) 会場数 実績(人)

満65歳以上（要支援・
要介護者を除く）

基本チェックリストを実施 － － 7,907

基本チェックリスト二
次予防該当者

二次予防対象者の決定・
保健指導

4 4 131

運動器・栄養・口腔該
当者

集団・個別指導、運動実技 20 2 131

閉じこもり・うつ・認知
等該当者

集団・個別指導 21 1 222

基本チェックリスト二
次予防該当者および
うつ該当者

電話による確認・相談等 通年 － 57

基本チェックリスト二
次予防該当者および
うつ該当者

家庭訪問 7月～ 随時 37

平成２８年度までの事業

もの忘れ相談

平成２８年度（実績)

らく楽運動教室
65歳以上

ますます元気教室

事　業　名 対　象　者 実　施　内　容
平成２８年度（実績)

一般市民

事　業　名 対　象　者

事　業　名 対　象　者 実　施　内　容

通
所
型
事
業

運動器・栄養・口腔機能向
上教室（あしがる元気教室）

閉じこもり・うつ・認知症予
防教室（いきいき脳力教室）

介護予防川柳

介
護
予
防
普
及
啓
発

市民健康講座

個
別
支
援

電話支援

訪問型介護予防事業
　家庭訪問　〔再掲〕

一次予防・二次予防事業ともに制度改正により廃止。
２９年度より総合事業として再編。

実　施　内　容
平成２８年度（実績)

対
象
者
把
握
事
業

アンケート調査

結果相談会
（まるっと健康相談）


