
資料６

認知症の経過と対応

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活に手助け・介護が
必要

常に介護が必要

物忘れはあるが、金銭管理や買い物、書
類作成を含め、日常生活は自立している

買い物や事務、金銭管理にミスがみられ
るが、日常生活はほぼ自立している

服薬管理ができない、電話の応対や訪問
者の対応などが１人では難しい

着替えや食事、トイレ等がうまくできない ほぼ寝たきりで意思の疎通が困難である

相談

介護予防・悪化予防

他者とのつながり支援、
仕事、役割支援

安否確認・見守り

生活支援

身体介護

医療

家族支援

権利を守る

住まい

認知症の進行

見られる症状や行動の例

ケアパス（案）

主
な
サ
ー

ビ
ス
の
例

地域包括支援センター 

ケアマネジャー 

高齢福祉課が開催している介護予防教室、寿会、サロン、体操・認知症予防自主グループなど 

通所介護（デイサービス）、訪問介護 訪問介護 特技や趣味を生かして活躍できるシルバー人材センター、ボランティアなど 

高齢福祉課が開催している介護予防教室、寿会、サロン、福祉センターなど 通所介護（デイサービス）、訪問介護 訪問介護 

福祉カフェ「なごみ」 

特技や趣味を生かして活躍できるシルバー人材センター、ボランティアなど 

高齢者等見守り活動、民生委員、認知症サポーター、災害医療情報キット配布事業（独居高齢者）、徘徊高齢者登録事業など 

緊急通報システム（独居の方） 

通所介護（デイサービス）、訪問介護 訪問介護 

要介護３～５の寝たきり高齢者又は認知症高齢者へ家族介護用品購入（オムツ等）の助成等 

配食サービス、老人福祉車購入補助、老人無料入浴制度など 

ホームヘルプサービス、デイサービス 

通所介護（デイサービス）、訪問介護、小規模多機能型居宅介護 訪問介護 

診療所（もの忘れ相談医）、認知症疾患医療センター、認知症地域ネットワーク連携シート、歯科診療所、薬局 

訪問入浴介護 

訪問看護 

地域包括支援センター総合相談、介護者のつどい・介護者リフレッシュ事業・介護講座（地域包括支援センター） 

福祉カフェ「なごみ」 

成年後見制度 日常生活自立支援事業 

自宅、ケアハウス、サービス付き高齢者専用住宅、有料老人ホーム、養護老人ホームなど 

グループホーム、介護老人保健施設、介護老人福祉施設など 

介護認定を受けなくても使えるサービス 

介護認定を受けていると使えるサービス 

災害時要援護者登録事業（70歳以上の独居、高齢者世帯、要介護３～５、身体障がい１～３級、知的障がいA判定） 

認知症の進行（右に行くほど発症から経過し進行している状態） 


