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資料編 

１ 電算処理の設定条件 

集計等の電算処理にあたっては、以下の設定条件に基づいて行いました。 

 

■判定の設定条件 

項 目 判定条件 

世帯構成 ※該当設問に無回答があれば、「判定できず」とする 

 

ひとり暮らし ・問１-Ｑ１（１）に回答 

配偶者と二人暮らし 
・問１-Ｑ１（２）and問１-Ｑ２の（２人記載）and問１－Ｑ３（１）に回答 
・問１-Ｑ１（２）and問１-Ｑ２の（人数無回答）and問１－Ｑ３（１）に 
回答 

配偶者以外と二人暮らし 

・問１-Ｑ１（２）and問１-Ｑ２の（２人記載）and問１－Ｑ３（１以外）に 
回答 
・問１-Ｑ１（２）and問 １-Ｑ２の（人数無回答）and問１－Ｑ３（１以外
のいずれか１つ）に回答 

その他 上記以外の判定条件 

健康自立度 ※該当設問に無回答があれば、「判定できず」とする 

 

元気高齢者 
・問８-Ｑ１（１）and 下記条件（一次予防事業対象者、二次予防事
業対象者）の非該当者 

一次予防事業対象者 
・問８-Ｑ１（１以外）and 下記条件（二次予防事業対象者）の非該
当者 

二次予防事業対象者 ・国が示した基本チェック判定条件の該当者 

要支援・要介護認定者 
※要支援・要介護認定者には、要介護認定者（在宅・施設）用調
査票を送付 

生活機能 

リスク３ ・10点以上 

リスク２ ・３点以上９点以下 

リスク１ ・０点以上２点以下 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 

運動機能 

リスク３ ・３点以上 

リスク２ ・１点以上２点以下 

リスク１ ・０点 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 

閉じこもり 

リスク３ ・問２-Ｑ５が該当 

リスク２ ・問２-Ｑ６のみ該当 

リスク１ ・問２-Ｑ５、問２-Ｑ５ともに非該当 

判定できず ・問２-Ｑ６、問２-Ｑ５のどちらか、または両方が無回答の場合 

口腔機能 

リスク３ ・２点以上 

リスク２ ・１点 

リスク１ ・０点 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 
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低栄養 

リスク３ ・２点 

リスク２ ・１点 

リスク１ ・０点 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 

物忘れ 

リスク３ ・１点以上（問５－Ｑ４を除く） 

リスク２ ・０点及び問５－Ｑ４に該当 

リスク１ ・０点 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 

うつ傾向 

リスク３ ・２点以上 

リスク２ ・１点 

リスク１ ・０点 

判定できず ・０点のうち、判定設問に無回答があった場合 

 

■生活機能の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問２－Ｑ１ 
つたわらず

階段昇降 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ２ 
つかまらず

立つ 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ３ 
15分位連続

歩行 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ５ 
週１回以上

外出 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ６ 
外出回数減

（昨年比） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ１ 
転倒の有無 

（１年間） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ２ 
転倒に対す

る不安 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ１ 
２ ～ ３ kg 以

上体重減少 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ２ 身長･体重 
１ 「１．BMIが18.5未満」 

０ 「２．BMIが18.5以上」 

問４－Ｑ３ 
固物食べに

くい（前） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ４ 
お茶や汁物

でむせる 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ５ 
口の渇きが

気になる 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 
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問５－Ｑ１ 
物忘れを 

指摘される 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問５－Ｑ２ 
番号を調べ

て電話する 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問５－Ｑ３ 
今日の日時

分からない 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問６－Ｑ１ 
一人で外出

できる 

１ 「２．できるけどしていない」「３．できない」 

０ 「１．できるし、している」 

問６－Ｑ２ 
日用品の 

買物 

１ 「２．できるけどしていない」「３．できない」 

０ 「１．できるし、している」 

問６－Ｑ５ 
預貯金の 

出し入れ 

１ 「２．できるけどしていない」「３．できない」 

０ 「１．できるし、している」 

問７－Ｑ５ 
友人宅を訪

問している 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問７－Ｑ６ 
家族等の 

相談にのる 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

※10点以上：リスク３ 3点以上９点以下：リスク２ ０点以上２点以下：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 

 

■運動機能の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問２－Ｑ１ 
つたわらず

階段昇降 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ２ 
つかまらず

立つ 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ３ 
15分位連続

歩行 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問３－Ｑ１ 
転倒の有無 

（１年間） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ２ 
転倒に対す

る不安 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※３点以上：リスク３ １点以上２点以下：リスク２ ０点：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 
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■閉じこもりの判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問２－Ｑ５ 
週１回以上

外出 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

問２－Ｑ６ 
外出回数減

（昨年比） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※問２－Ｑ５が該当：リスク３ 問２－Ｑ６のみ該当：リスク２ 問２－Ｑ５、問２－Ｑ６ともに非該当：リスク１ 

※問２－Ｑ５、問２－Ｑ６のどちらかまたは両方が無回答の場合には、「判定できず」とします。 

 

■口腔機能の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問４－Ｑ３ 
固物食べに

くい（前） 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ４ 
お茶や汁物

でむせる 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ５ 
口の渇きが

気になる 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※２点以上：リスク３ １点：リスク２ ０点：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 

 

■低栄養の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問４－Ｑ１ 
２ ～ ３ kg 以

上体重減少 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問４－Ｑ２ 身長･体重 
１ 「１．BMIが18.5未満」 

０ 「２．BMIが18.5以上」 

※２点：リスク３ １点：リスク２ ０点：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 

 

■物忘れの判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問５－Ｑ１ 
物忘れを 

指摘される 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問５－Ｑ２ 
番号を調べ

て電話する 

１ 「１．いいえ」 

０ 「２．はい」 

問５－Ｑ３ 
今日の日時

分からない 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問５－Ｑ４ 
５分前の事

を思い出す 

１ 「２．いいえ」 

０ 「１．はい」 

※１点以上（問５－Ｑ４を除く）：リスク３ ０点及び問５－Ｑ４に該当：リスク２ ０点：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 
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■うつ傾向の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問８－Ｑ８ 
日常生活に

充実感なし 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問８－Ｑ９ 楽しめない 
１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問８－Ｑ10 
物事がおっ

くうである 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問８－Ｑ11 
自分は役に

立たない 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問８－Ｑ12 
わけもなく疲

れる 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※２点以上：リスク３ １点：リスク２ ０点：リスク１ 

※０点のうち判定設問に無回答があった場合は、「判定できず」とします。 
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■ＡＤＬの判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問６－Ｑ３ 食事 

10 「１．できる」 

5 「２．一部介助（おかずを切ってもらうなど）があればできる」 

0 「３．できない」 

問６－Ｑ７ 
ベ ッ ド への

移動 

15 「１．受けない」 

10 「２．一部介助が必要」 

5 
「３．全面的な介助が必要」 
（６－Ｑ８の回答が「１．できる」「２．支えが必要」の場合） 

0 
「３．全面的な介助が必要」 
（６－Ｑ８の回答が「３．できない」の場合） 

問６－Ｑ９ 整容 
5 「１．できる」 

0 「２．一部介助があればできる」または「３．できない」 

問６－Ｑ10 トイレ 

10 「１．できる」 

5 「２．一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」 

0 「３．できない」 

問６－Ｑ11 入浴 

5 「１．できる」 

0 
「２．一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」 
または「３．できない」 

問６－Ｑ12 歩行 

10 「１．できる」 

5 「２．一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」 

0 「３．できない」 

問６－Ｑ13 階段昇降 

10 「１．できる」 

5 「２．介助があればできる」 

0 「３．できない」 

問６－Ｑ14 着替え 

10 「１．できる」 

5 「２．介助があればできる」 

0 「３．できない」 

問６－Ｑ15 排便 

10 「１．ない」 

5 「２．ときどきある」 

0 「３．よくある」 

問６－Ｑ16 排尿 

10 「１．ない」 

5 「２．ときどきある」 

0 「３．よくある」 

※61～100点：自立 41～60点：起居移動に介助が必要 ０～40点以下：ほぼすべてに介助が必要  

※判定条件の設問に無回答が４項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 
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■手段的自立度（ＩＡＤＬ）の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問６－Ｑ１ 外出 
１ 「１．できるし、している」または「２．できるけどしていない」 

０ 「３．できない」 

問６－Ｑ２ 買い物 
１ 「１．できるし、している」または「２．できるけどしていない」 

０ 「３．できない」 

問６－Ｑ３ 食事用意 
１ 「１．できるし、している」または「２．できるけどしていない」 

０ 「３．できない」 

問６－Ｑ４ 支払 
１ 「１．できるし、している」または「２．できるけどしていない」 

０ 「３．できない」 

問６－Ｑ５ 預貯金 
１ 「１．できるし、している」または「２．できるけどしていない」 

０ 「３．できない」 

※５点：問題なし ４点：やや低い ０～３点：低い 

※判定条件の設問に無回答が２項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 

 

■生活機能（知的能動性）の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問７－Ｑ１ 年金書類 
１ 「１．はい」  

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ２ 新聞 
１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ３ 本や雑誌 
１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ４ 
健康への 
関心 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※４点：問題なし ３点：やや低い ０～２点：低い 

※判定条件の設問に無回答が１項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 

 

■生活機能（社会的役割）の判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問７－Ｑ５ 
友人の家 
訪問 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ６ 
友人からの
相談 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ７ 
病人の 
見舞い 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問７－Ｑ８ 
若人への 
話しかけ 

１ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

※４点：問題なし ３点：やや低い ０～２点：低い 

※判定条件の設問に無回答が１項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 
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■老研指標総合評価 

※手段的自立度（ＩＡＤＬ）、生活機能（知的能動性）、生活機能（社会的役割）の合計点にて評価しています。  

※11点以上：問題なし ９～10点：やや低い ８点以下：低い 

 

 

■転倒リスクの判定・評価 

問番号 項目 配点 選択肢 

問３－Ｑ１ 
転倒経験の
有無 

５ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ３ 
背中が丸く
なってきた 

２ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ４ 歩く速度 
２ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問３－Ｑ５ 杖の使用 
２ 「１．はい」 

０ 「２．いいえ」 

問８－Ｑ３ 薬の種類 
２ 「５．５種類以上」 

０ 「１～４または６」 

※６点以上：リスクあり １点以上５点以下：リスクなし ０点：問題なし 

※５点以下で、判定条件の設問に無回答が３項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 
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■認知機能の判定ルール 

＜ステップ１＞ 

問５－Ｑ５ 

 

 

以上の回答の場合、ステップ２へ 

 

＜ステップ２＞ 

 

 

該当項目数により以下の判定 

 

 

 

 

＜ステップ３＞ 

 

該当項目数により以下の判定 

 

 

 

 

問５－Ｑ５ 

との回答の場合、ステップ４へ 

 

＜ステップ４＞ 問６－Ｑ６の回答により以下の判定 

 

 

 

※判定条件の設問に無回答が１項目以上あった場合には、「判定できず」とします。 

 

  

「１．困難なくできる」 

「２．いくらか困難であるが、できる」 

「３．判断するときに、他人からの合図や見守りが必要」 

・問５－Ｑ４：「２．いいえ」と回答 

・問５－Ｑ５：選択肢２～３と回答 

・問５－Ｑ６：選択肢２～４と回答 

○なし：０レベル 

○１項目該当：１レベル＝境界的 

・２項目該当：ステップ３へ 

・３項目該当：   〃 

・問５－Ｑ５：選択肢３と回答 

・問５－Ｑ６：選択肢３～４と回答 

○なし：２レベル＝軽度の障害 

○１項目該当：３レベル＝中等度の障害 

○２項目該当：４レベル＝やや重度の障害 

「４．ほとんど判断できない」 

○選択肢１～２と回答：５レベル＝重度の障害 

○選択肢「３．できない」と回答：６レベル＝最重度の障害 
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２ 65 歳以上高齢者調査票 
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