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高次脳機能障害のリハビリテーション
人間の脳の奥深くには、呼吸や意識、反射、情動な

どを司る場所があります。動物として生きていくため
の機能であり、程度の差こそあれ、おおよそ自然界に
生息する動物に共通して存在する機能です。一方で、
あるものに選択的に注意を向けたり、系統的に記憶し
て必要な時に思い出したり、物事を思慮深く考えたり、
空間内の位置関係を的確に認識しながら行動したり、
他者の言葉を理解したり、他者に自分の意思を伝えた
り、状況に合わせて自分の行動を抑制したりといった、
高等生物ならではの機能は高次脳機能と呼ばれ、主に
大脳の表層の神経細胞が司っています。高次脳機能
は、その人らしさそのものといえます。
事故で頭を強く打ったり、脳卒中で脳の血管が詰ま

ったり破れたりすると、しばしばこの高次脳機能に障
害がおきます。記憶障害、注意障害、失行、失認、失
語、遂行機能障害、社会的行動障害などが、高次脳機
能障害の代表的なものです。認知症ではこれらの障害
が、広範に出現します。
交通事故後に、体は何も問題がないのに物覚えが
悪くなったり、注意散漫で仕事に集中できなくなった
り、少しのことでイライラするようになって他者との衝
突が多くなったり、といった変化が現れた場合には、高
次脳機能障害を疑います。社会生活を続けていく中で
何が支障となるのかは、人それぞれ異なります。
記憶力が低下して電話のメモが取れない、せっかく
予定を書いたスケジュール帳を見
忘れてしまうなど、困りごとも人そ
れぞれです。困ったことが起こるま
さにその状況で、具体的にいつ、何
を、どうするのか、1つ1つ解決して
いくことが、リハビリテーションの
近道となります。


