
たばこを吸う人は感染症が重症化しやすいたばこを吸う人は感染症が重症化しやすい

猛暑が続いておりますが、体調はいかがでしょうか。
小学校の４年生と６年生の時期に受けていただく予防接種についてお
知らせします。６月ごろに、小学校等を通じ、以下の対象年齢の方へ『予防
接種のお知らせ』を配付しました。まだ接種を受けていない方は、早めに
接種を受けてください。
ご不明な点がありましたら、健康推進課の母子保健係へお問い合わせ

ください。

日本禁煙学会は新型コロナウイルス感染症が重症化しやすいのは①60歳以上　②喫煙者　③喘息や慢性閉
塞性肺疾患のある人　④糖尿病や肝疾患など慢性疾患のある人　だとしています。過去に流行した重症急性呼吸
器症候群（SARS）、中東呼吸器症候群（MERS）についても同様に、喫煙者は感染しやすく、感染すると重症化しや
すいことが知られています。たばこにより肺の血流が悪くなり、肺を損傷させ、傷ついた細胞を修復する作用も阻
害します。喫煙者の方は、この機会に禁煙に踏み切ることをお勧めします。
清須市の喫煙率は、市国保特定健診受診者の中では年々減少傾向にあります。健康推進課では、禁煙サポート
相談を行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

「加熱式たばこ
　　なら、大丈夫？」
加熱式たばこは、喫煙者本人及び周囲への健
康影響やにおいなどが、紙巻きたばこより少な
いという期待から、使い始めている人が多くいま
す。
しかし、販売開始からの年月が浅いため、長期
使用に伴う健康影響は明らかになっていません。
カリフォルニア大学のたばこコントロール研究・
教育センターによると、「電子たばこの使用者で
は、生来持っている免疫システムの能力が損なわ
れ肺炎リスクが高まりやすい。」と述べています。

〈日本脳炎について〉
下記対象の方は、母子健康手帳を確認の上、不足している場合は、健康推進課へご相談ください。
定期として、1期及び2期の接種が可能です。
対象　①平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方

②平成19年4月2日～平成21年10月1日の間に生まれた、9歳以上13歳未満の方
かかりつけ医が指定医療機関以外の方は、かかりつけ医に愛知県広域予防接種協力医療機関であるか

を確認し、事前に健康推進課にて申請をお願いします。

特定健診受診者の喫煙率%
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《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

内容：体操　費用：無料　申込不要
対象：おおむね６５歳以上の市内在住者
講師：スポーツクラブインストラクター
持ち物：タオル・室内用運動くつ・水分補給のための
飲み物・マスク　※自宅で検温、発熱時参加不可

転入された方は健康推進課窓口に本人確認できるものと印章（はんこ）、転入前の市区町村発行のクーポン券を持参しお越しください。

 ９月　８日（火）

　９月　８日（火）

下記保健事業にお越しの際は、ご自宅で体温の測定をお願いします。37.5度以上の場合は参加できませんので、ご理解とご協力をお願いします。
なお、新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、事業を中止・変更する場合があります。市ホームページ又はキヨスマでご確認いただくか、担当
課までお問い合わせください。

市役所北館２階８月３１日（月）

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課となります。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

８月４日（火）
１８日（火）・２５日（火）

８月７日（金）
２１日（金）・２８日（金）

アルコ清洲体育棟
２階メインホール

心の健康に関する個別相談　【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　担当： 臨床心理士

午後1時30分～2時20分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日
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