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※（　）内は前月比
　〈平成29年5月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 68,186人（＋212人）　【世帯数】 28,485世帯（＋123世帯）
【　男　】 34,199人（＋106人）　【　女　】 33,987人（＋106人）　
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平成29年度(平成30年度採用)平成29年度(平成30年度採用) 清須市職員採用候補者試験案内清須市職員採用候補者試験案内清須市職員採用候補者試験案内
平成２９年度(平成３０年度採用)の清須市職員採用候補者試験を次のとおり実施します。

※短大には、学校教育法による専修学校専門課程のうち、修学年限が２年以上であり、かつ、１，６００時
間以上の授業の履修を義務付けているものを含みます。

●受付期間　　平成２９年６月１日(木)～１４日(水)
●受付時間　　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分(正午～午後１時を除く。)
●申込方法　　申込書、履歴書等の申込書類を持参又は郵送(６月１４日(水)午後５時１５分必着)により提
　　　　　　　出してください。
　　　　　　　※申込書及び履歴書は、市指定の用紙を使用してください。試験案内、申込書及び履歴書
　　　　　　　　は、人事秘書課(北館３階)で直接受取るか、市ホームページからダウンロードしてください。
●試験内容

●職種、人員、受験資格及び試験期日

※第１次試験合格者は、後日、面接及び実技等の試験を行います。
●申込・問合せ　　清須市役所　企画部　人事秘書課(清須市役所北館３階)
　　　　　　　　　〒452－8569　清須市須ケ口1238番地
　　　　　　　　　☎052－400－2911(内線3012･3013)

試　験　内　容

教養試験、論文試験及び適性検査

教養試験、論文試験、専門試験及び適性検査

職　種
事務職

保育士及び幼稚園教諭
管理栄養士

事務職(身体障害者対象)
事務職(土木・建築)

職　種 採用予定
人員 受　験　資　格

事務職 平成３年４月２日以降に生まれた方で、大学、短大又は高専を
卒業又は来春卒業見込みの方

5名
程度

管理栄養士 昭和57年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士資格を有
する方

平成29年
9月17日（日）若干名

保育士及び
幼稚園教諭

10名
程度

平成3年４月２日以降に生まれた方で、保育士資格と幼稚園教諭
免許の両方を有するか来春取得見込みの方

事務職
(身体障害者対象)若干名

身体障害者手帳の交付を受けた方で、次のいずれにも該当する方
・昭和６２年４月２日以降に生まれた方で、大学、短大又は高専を
卒業又は来春卒業見込みの方

・自力で通勤し、介護者なしで事務職として職務の遂行が可能な方
・活字印刷文による出題に対応できる方

事務職
（土木・建築）若干名 昭和６２年４月２日以降に生まれた方で、土木課程又は建築課程

を専攻し、大学、短大又は高専を卒業又は来春卒業見込みの方

第1次試験日

平成29年
7月23日（日）
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と　　　き　　12月2日(土)　午後0時35分スタート(予定)
と　こ　ろ　　愛・地球博記念公園
区間・距離　　9区間28.7キロメートル(予定)
募　　　集　　小学生(男・女)、中学生(男・女)、ジュニア(男・女)、一般(男・女)、40歳以上(男女不問)
資　　　格　　市内にお住まい又はお勤めの方(県内の小・中・高校生は、保護者のお住まいが市内
　　　　　　　であること）
申 込 期 間　　6月30日(金)まで
申込・問合せ　　スポーツ課(南館1階)

第１2回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
清須市代表選手候補募集！！

愛知万博
メモリアル

■問合せ　産業課(南館３階)

　美濃路に初夏を告げる「尾張西枇杷島まつり」が開催されます。
　まつりでは、歴史を誇る５輌の勇壮な山車が美濃路沿いを練り歩き、山車の上で披露されるからく
り人形の舞いも見どころです。

★３日(土)には、リバーランドで花火を打ち上げます。【荒天の場合は４日(日)】
※詳しくは、広報清須５月号折込の「尾張西枇杷島まつりガイド」をご参照ください。

　今年も花火打上げ時(午
後７時３０分～９時３０分)の
美濃街道一部区間を一方通
行とし、加えて花火終了後
のみずとぴぁ庄内から名鉄
二ツ杁駅までの道路を一方
通行とします。近隣の皆様
には、ご不便をおかけします
が、ご協力お願いします。

と　き　6月3日(土)・4日(日)　　ところ　美濃路街道沿い

まつり会場　歩行者一方通行実施のお知らせ

尾張西枇杷島まつり

午後7時30分～9時30分

午後7時30分～
9時30分の間、一方通行

午後8時～9時30分の間、一方通行
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ＪＲ枇杷島駅周辺における自転車等駐車場(有料)の整備と
自転車等放置禁止区域指定のお知らせ

　ＪＲ枇杷島駅周辺の自転車等の放
置防止、安全性・防犯性の向上など自
転車等駐車場の適正化を図るため、
ＪＲ枇杷島駅の東口南側、東口北側及
び西口に自転車等駐車場(有料)を整
備【左図】します。
　これらは、平成２９年１１月から供用
開始の予定です。

　また、同時にＪＲ枇杷島駅周辺からおおよ
そ半径３００メートルを基準に、自転車等放
置禁止区域の指定【右図】をします。指定後
は、同区域内に放置された自転車等につい
ては撤去します。
※自転車等駐車場の利用料金、申込等につ
きましては、決定次第、広報清須にてお知
らせします。

➡

自転車等駐車場(有料)の位置図

■問合せ　防災行政課(北館３階)

自転車等駐車場(有料)のイメージ図

自転車等放置禁止区域（平成２９年１１月から施行予定）

　ＪＲ枇杷島駅の東口南側、東口北側及び
西口の自転車等駐車場(有料)整備に伴い、
左図の場所に仮設自転車等駐車場を設置
します。整備期間中の平成２９年７月１日
(土)～１０月３１日(火)は、仮設自転車等駐
車場をご利用いただきますようよろしくお
願いします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

仮設自転車等駐車場の位置図

ＪＲ枇杷島駅仮設自転車等駐車場設置のお知らせ

仮設自転車等
駐車場

二ツ杁駅
西枇杷島駅

西枇杷島小学校

西枇杷島
中学校

JR枇杷島駅
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介護用品支給利用券(おむつ券)の更新申請
　平成２９年８月以降の介護用品支給利用券の申請受付を開始します。
対　象(次の①及び②をすべて満たす方)
①現在、介護用品支給を受けている方で、介護保険の要介護３以上の認定期間が８月以降まである方(介護
保険施設の入所者を除く。)　

②６月１日現在、対象者を含む全世帯員が市民税非課税の方
申請に必要なもの(代理人が申請する場合)
①対象者のマイナンバー(個人番号)が確認できるもの(マイナンバーカード(個人番号カード)・通知カード等)
②代理人の身元が確認できるもの(マイナンバーカード(個人番号カード)・運転免許証等であれば１点・国民
健康保険被保険者証等の顔写真がない証明書であれば２点)　

③代理権が確認できるもの(委任状又は対象者の介護保険被保険者証等の官公署が発行した証明書)　
④対象者及び代理人の印鑑
申請開始　６月１日(木)から　　　　利用券お渡し期間　８月１日(火)以降随時
申請・問合せ　高齢福祉課(北館１階)

　本市イメージキャラクターの「うるるん」が
エントリーしています。

　投票期間　６月22日(木)まで
★インターネットから1日1回投票してね!

　応援よろしくお願いします!

春の叙勲
　長年にわたり、保護司として保護観察対象者の社会復帰や改善更生などに尽力
された功績によるものです。

　　　　遠藤康代(西枇杷島町古城)　　　　　　　　　　　　　　  (敬称略)

ＪＩＭＯキャラ総選挙 検索

みんなも
せっしゃと一緒に
応援するでござる！

開催中

きよ丸

《瑞宝双光章》

　大雨により庄内川の堤防が崩壊する危険があるという想定の下、
市消防団員及び市職員が訓練を行います。
　見学はどなたでもできます。ぜひお越しください。
と　き　６月１１日(日)　午前９時から
ところ　みずとぴぁ庄内(庄内川水防センター)前堤防

■問合せ　防災行政課(北館３階)

■問合せ　企画政策課(北館３階)
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市
・
県
民
税
が
課
税
と
な
る
方
に
6
月

上
旬
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
会

社
に
お
勤
め
の
方
に
つ
い
て
は
、
お
勤
め

の
会
社
を
通
じ
て
今
年
度
の
市
・
県
民
税

の
税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
の
公
的
年
金
所
得
に
対

す
る
市
・
県
民
税
の
支
払
方
法
は
、
公
的

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
年
金
受
給
者
が
支
払
う
べ

き
市
・
県
民
税
は
、
日
本
年
金
機
構
な
ど

の「
年
金
保
険
者
」が
市
へ
直
接
納
め
、
受

給
者
に
は
年
金
か
ら
税
金
を
差
引
い
た
差

額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方（
次
の
①
〜
③
を
す
べ
て

満
た
す
方
）

①
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
で
年
齢
が
65

歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

②
市
・
県
民
税
の
納
税
義
務
者

③
年
額
18
万
円
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
又

は
老
齢
年
金
、
退
職
年
金
等
受
給
者

対
象
と
な
る
税
額　

厚
生
年
金
、
企
業
年

金
な
ど
を
含
む
す
べ
て
の
公
的
年
金
等

に
係
る
所
得
額
に
応
じ
た
税
額（
税
額

は
、
老
齢
基
礎
年
金
又
は
老
齢
年
金
、

退
職
年
金
等
か
ら
特
別
徴
収
）

実
施
時
期　

初
め
て
特
別
徴
収
と
な
る
場

合
は
、
平
成
29
年
10
月
支
給
の
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

※
既
に
納
付
さ
れ
た
市
・
県
民
税
に
つ
い

て
は
、
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
等
は
、
該
当
す
る

減
免
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

減
免
申
請
を
す
る
時
期　

納
期
限
の
7
日

前（
第
1
期
分
は
6
月
23
日（
金
））ま

で
。
そ
れ
以
降
は
、
減
免
申
請
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
場
所　

税
務
課（
北
館
2
階
）

受
付
時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
。）

65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で

市
・
県
民
税
を
納
税
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
課
税
さ
れ
た
市
・

県
民
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方（
申
請
に
必
要
な
書
類
等
）

①
前
年
総
所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
下

の
方
で
、
前
年
に
比
べ
当
該
年
中
の
総

所
得
金
額
の
見
込
金
額
が
2
分
の
1
以

下
に
減
少
す
る
方（
平
成
29
年
の
収
入

が
わ
か
る
も
の
、
印
鑑
、
平
成
29
年
度

納
付
書
）

②
前
年
総
所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
下

の
方
で
、
雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る

方（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
、

平
成
29
年
度
納
付
書
）

③
災
害
等
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方（
り

災
証
明
書
、
印
鑑
、
平
成
29
年
度
納
付

書
）

④
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
り
扶
助
を
受

け
て
い
る
方（
保
護
開
始
決
定
通
知
書
、

印
鑑
、
平
成
29
年
度
納
付
書
）

⑤
勤
労
学
生
で
あ
る
方（
在
学
証
明
書
、

印
鑑
、
平
成
29
年
度
納
付
書
）

※
分
離
課
税（
譲
渡
所
得
・
退
職
所
得
等
）

に
か
か
る
税
金
は
、
減
免
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

市
・
県
民
税
の
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
送
付
の
お
知
ら
せ

税
だ
よ
り

■
問
合
せ　

税
務
課（
北
館
２
階
）

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　いじめ・虐待など、子どもの人権にかかわる悩み
ごと、心配ごとなどの相談に応じます。相談内容の
秘密は固く守られます。
と　き　６月２６日(月)～７月２日(日)
　　　　午前８時３０分～午後７時
　　　　※ただし、７月１日(土)・２日(日)は、
　　　　　午前１０時～午後５時
●強化週間以外でも通常、平日午前８時３０分～
午後５時１５分の間、相談に応じています。

　相談専用電話(子どもの人権１１０番)
　☎０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
■問合せ　名古屋法務局人権擁護部 　　　　　
　　　　　☎０５２－９５２－８１１１（内線1831）

■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：エコチャレ手帳２０１７(愛知県)】

エアコンを  買うなら確認  星５つエアコンを  買うなら確認  星５つ
●エアコンは最近１０年で約１１パーセント省エネ化が進んでいます。(２００６年と２０１６年の比較)
●家電製品を買うときは、省エネルギー性能の高いものを選びましょう。
●家の新築・改築の際は、高効率エネルギー機器や自然エネルギー利用機器を取り入れましょう。

今月のエコチャレンジ

臨時福祉給付金(経済対策分)の
申請期限は６月３０日(金)です

　対象と思われる方に申請書等を郵送
しています。まだ、申請がお済みでない
方は、期限までに申請してください。
■問合せ　社会福祉課(北館１階)

免許証を自主返納された方へ
　免許証の自主返納後、１か月以内に
申請された方には、あしがるバスの３
か月無料乗車券が発行されます。
　詳しくは、防災行政課(北館３階)ま
でお問合せください。
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ごみの減量にご協力ください
　市から排出される可燃ごみの量が増えています。可燃ごみは、次のように少し手間をかけていただくことに
より、減量することができます。
●生ごみの水切りをしっかり行いましょう
　生ごみの約８０パーセントは水分です。水切りを行うことによって重量を約１０パーセント減
らすことができます。生ごみの腐敗や悪臭の主な原因は、生ごみに含まれる水分です。水分を
減らすための工夫をすることで、ごみの減量だけでなく臭気防止にも効果があります。ごみの
減量化の第一歩として、生ごみの水切りにご協力ください。
■生ごみの水分を減らすためのポイント　　①濡らさない　　②しぼる　　③乾かす
●可燃ごみの中のダンボールや古紙類の多くは資源となります
　可燃ごみの中に、ダンボール、新聞、雑がみなどが含まれているものが見受けられます。これらのものを資
源として排出することで、ごみの量を減らすとともにリサイクルによる省資源化が実現できます。
　ごみの減量とリサイクルについて、ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　生活環境課(北館２階)

下水道供用開始の
お知らせ

平成２９年６月１日をもって、図面記載区
域の下水道(汚水)の供用が開始されました。
供用開始となった区域の家屋の所有者

は、汲み取り便所にあっては３年以内に、浄
化槽にあっては遅滞なく、下水道への接続
(排水設備の設置)が義務付けられます。
下水道に接続する際には、次の補助制度

を用意していますので、ご活用ください。

●排水設備工事資金の融資あっせん及び
利子補給制度
●浄化槽雨水貯留施設転用費補助制度：
下水道への接続に伴い、不要となる浄化
槽を雨水貯留施設へ転用するための補
助制度
●宅地内汚水ポンプ設備設置費補助制
度：低地などの理由により、宅地内に汚
水ポンプ設備を設置するための補助制度

※供用開始日から３年以内であること等の
条件もありますので、詳しくは、市ホーム
ページをご確認いただくか上下水道課
(南館２階)までお問合せください。

■問合せ　上下水道課(南館２階)
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8

春日Ｂ＆Ｇ体育館１階アリーナ利用停止のお知らせ
　春日Ｂ＆Ｇ体育館修繕工事のため、次の期間、１階アリーナの利用を停止します。
　　　　期　間　平成２９年１１月中旬～平成３０年３月中旬（予定）
　利用者の皆様には、大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　スポーツ課(南館１階)

　市では、市民の皆様の声を市政等に反映させるため、ご意見・ご要望等をＥメールや声
のポスト(市内１８箇所に設置)にお寄せいただいています。
　平成２８年度におきましては、Ｅメールで１６９件、声のポストでは９８件のご意見等をい
ただきました。

Ｑ．

Ａ．

広報清須のマイク放送は、風向きによってハ
ウリングで聞き取りにくいことがあります。情報
提供は正しく、確実に届くようにしていただきた
いと思います。

清須市では、防災行政無線を使用し情報提供
を行っておりますが、ご指摘のとおり、その日の
天候等により、無線放送の内容が聞き取りづら
い場合があります。
そのようなときのために、市では「音声自動

サービス」を実施しています。
【音声自動サービス　☎０５２－４００－２９１３】
このサービスは、上記の電話番号に電話をし

ていただくと、２４時間以内に市から放送された
無線放送の内容を確認することができるという
ものです。無線の内容が聞き取りづらかったり、
現在放送されている情報があるか確認したい場
合は、こちらのサービスをご活用ください。

皆様からのご意見･ご要望皆様からのご意見･ご要望皆様からのご意見･ご要望

■問合せ　人事秘書課(北館３階)

Ｅメール・声のポスト　ご意見・ご要望の内訳

◆Ｅメール ◆声のポスト
1．お問合せ
2．ご意見・ご要望
3．その他
　　　　　　計

２７件
９８件
４４件

１６９件

1．お問合せ
2．ご意見・ご要望
3．その他
　　　　　　計

０件
５２件
４６件
９８件

①市政に関すること
②公共施設・サービスの充実等
③防災・防犯に関すること
④環境に関すること
⑤道路に関すること
⑥観光に関すること
⑦子育て・健康に関すること
⑧その他

１件
１６件
１４件
１４件
２７件
３件

１６件
７件

①市政に関すること
②公共施設・サービスの充実等
③防災・防犯に関すること
④環境に関すること
⑤道路に関すること
⑥観光に関すること
⑦子育て・健康に関すること
⑧その他

０件
３０件
２件
６件

１０件
３件
１件
０件

ご意見・ご要望(98件)の内訳 ご意見・ご要望(52件)の内訳

④
②

⑤

⑦①
②

④

③

⑤

⑥

⑦

⑧ ⑥

③

主なご意見等を紹介します

Ｅメール
声のポスト
Ｅメール
声のポスト

Ｑ．

Ａ．

近所の街灯が点灯しないので修理いただき
たいです。タイマーがずれているのか、朝方に
一瞬点灯しますが、他はずっと消えたままです。
道が真っ暗で防犯上もよくないと思うので、至
急対応をお願いします。

不点灯の状態であるとのこと、大変申し訳あ
りませんでした。至急修繕を行います。タイマー
については撤去することとし、撤去後は暗くなっ
たら点灯するようになります。
修繕が終わるまでご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。
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本
会
議
・
委
員
会

は
お
気
軽
に
傍
聴
で

き
ま
す
。 

詳
し
く
は
、

議
事
調
査
課（
南
館

４
階
）ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

開
会
時
間

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

６
月
議
会
定
例
会
の
日
程

開
会
日

会
議
等

1
日（
木
）
本
会
議（
行
政
報
告・質
疑
、

議
案
提
案・説
明
）

21
日（
水
）
本
会
議（
委
員
長
報
告
・

討
論
・
採
決
）

9
日（
金
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

8
日（
木
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

14
日（
水
）
総
務
常
任
委
員
会

13
日（
火
）
本
会
議（
議
案
質
疑
）

15
日（
木
）
福
祉
常
任
委
員
会

16
日（
金
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

　

５
月
8
日（
月
）、
第
1
回
臨
時

議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

正
・
副
議
長
、
監
査
委
員
等
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

◆
議
　
長　
　
　
　
　

八
木
勝
之

◆
副
議
長　
　
　
　
　

浅
井
泰
三

◆
監
査
委
員　
　
　
　

村
瀬
勝
哉

◆
議
会
運
営
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
嘉
起

◆
常
任
委
員
会

　

○
総
務
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
山
克
彦

　

○
福
祉
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岸
本
洋
美

　

○
建
設
文
教
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
野　

茂

問
合
せ　

議
事
調
査
課（
南
館
４
階
）

市
議
会
の
議
会
構
成

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
24

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

地
域
と
と
も
に

市
民
記
者　

横
井
秀
則

域
生
活
を
充
実
さ
せ
る
会
」を
立
ち
上

げ
、
そ
の
後
、Ｎ
Ｐ
О
法
人
を
設
立
し
、

「
ほ
し
の
み
や
」を
開
設
し
ま
し
た
。

現
在
の
利
用
者
は
、
12
名
で
す
。
障

が
い
の
種
類
も
年
齢
も
様
々
で
す
が
、

利
用
者
の
方
々
が
、
将
来
自
立
し
て
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
、
個
々
の
持
っ
て

い
る
力
を
高
め
、
自
分
で
意
思
決
定
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、
職
員
と
利
用

者
と
の
仲
が
良
い
の
も「
ほ
し
の
み
や
」

の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

阿
原
ブ
ロ
ッ
ク
社
会
福
祉
協
議
会

は
、「
ほ
し
の
み
や
」を
地
域
で
支
え
ら

れ
る
よ
う
、
バ
ザ
ー
や
ふ
れ
あ
い
会
の

開
催
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

生活介護事業所「ほしのみや」
でのバザー

チャリティーバザーの様子

こ
の
事
業
所
の
開
所
は
、
親
た
ち
の

思
い
が
始
ま
り
で
し
た
。
当
時
、
こ
の

地
域
に
は
、障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
、

親
な
ど
を
亡
く
し
た
後
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
と
、

自
分
た
ち
で「
こ
の
子
た
ち
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
場
所
」を
作
ろ
う
と
、
集

ま
っ
た
親
た
ち
が
、「
清
須
市
障
害
者
地

生
活
介
護
事
業
所「
ほ
し
の
み
や
」

は
、
平
成
24
年
に
開
所
し
た
障
害
者
の

通
所
事
業
所
で
す
。
現
在
、
10
代
か
ら

60
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
の
方
々
が
通

い
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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清須市はるひ美術館 6月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：6/5(月)・12(月)～16(金)・19(月)・20(火)・26(月)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校
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　市立図書館は、今年の7月7日をもって開館 5周年を
迎えます。図書館が歩んだ 5年間を振り返り、思い出の
本とタイムトラベルしてみませんか？

　読書感想文の季節がやってきます。今年もおすすめの
本をたくさん集めていますよ。

　どんな人でも壁にぶち当たる時期がある！偉人達はど
のように乗り越えたのか、伝記を参考にしてみては？

2 階一般企画

2階ティーンズ企画

1階児童企画 図書館の本領発揮！読書感想文

開館5周年記念
～本で5年間をタイムトラベル～

こんな生き方がしたい！

【と　き】6月 4日(日)・11 日（日）
　　　　  全 2 回（2回とも受講できる方に限ります。）
　　　　  午後 1時 30 分～午後 3時（休憩を含め 90 分）
【ところ】2階研修室　　【定　員】20 名
【対　象】市内にお住まいの小学校低学年の児童
【申　込】電話又は 1階カウンターにてスタッフにご確認
　　　　ください。

【と　き】6月 10 日(土) 午後 2時から（2時間程度）
　　　　 ※前編 / 後編で途中退出可
【ところ】2階研修室　　【参加費】無料　
【定　員】40 名　　　　  【申　込】不要
※混雑が予想される場合は、入場を制限することがあります。

迫力 CGで巨大隕石の衝突を目撃しよう！
『恐竜絶滅 ほ乳類の戦い』

　本を読んで感じた気持ちを言葉に変身させられたら
楽しいですね。どうやって読めばいいの？どうやって
書けばいいの？の解決法を少しだけお手伝いします。

思いを伝える感想文
～読書感想文を書く前に～

映像資料上映会

【と　き】7月 2日（日）午前 11時から
【ところ】1階交流テラス　　【参加費】 無料
【演奏家】ピ ア ノ ：安藤悦子 氏
　　　　 バイオリン：水野裕子 氏
　　　　 クラリネット：船渡美歩 氏

～ピアノ・ヴァイオリン・クラリネット トリオの美しき調べ～
第15回 アラベスクによるミニコンサート

　大好評 !アラベスクによるミニコンサート。今回は、金城
学院大学声楽専攻の学生とのコラボレーションです。

上映
作品

清須市立図書館 6月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：6/5(月)・12(月)・19(月)・21(水)～30(金)

【清須市立図書館】

土 水

金 火平成　  年
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

■問合せ　健康推進課(北館２階)

室内
・室温をこまめに確認する
・扇風機やエアコンの活用
・すだれやカーテンを利用

外出時
・日傘や帽子の利用
・こまめな休憩
・飲み物を持ち歩き、こまめに水分補給

衣服 ・通気性のよいゆったりした服の着用
・熱を吸収しやすい黒色系の服はさける

日常生活
・水分、塩分の補給
・バランスのよい食事
・快適な睡眠環境で十分な睡眠

室温は２８℃以下、
湿度は７０％以下

歯と口は健康に生きていく力を支えるものです。
かかりつけ歯科医をもち、定期的に歯科の健康診査を受けましょう。

6月4日(日)～10日(土)は
歯と口の健康週間

「おいしい」と「元気」をささえる　丈夫な歯「おいしい」と「元気」をささえる　丈夫な歯

熱中症！ 早めの対策を！
○熱中症とは
室温や気温が高い中での作業や運動により体内の水分や塩分(ナトリウム)などの

バランスが崩れ、体温調節機能が働かなくなり、体温上昇やめまい、だるさなど、様々
な症状を起こします。特に、乳幼児や高齢者は気づかないうちに熱中症になっている
ことがあるので、注意が必要です。

○熱中症の予防のための工夫

○熱中症の症状と対処

□ めまい、たちくらみ
□ 筋肉のけいれん
□ 手足のバランス

軽

□ 頭痛
□ 吐き気・嘔吐
□ 体がだるい

や
や
重
い

水分が飲めない場合や症状の改善がみられ
ない場合は受診が必要

□ 意識がない
□ けいれん
□ 手足が動かない

重

☆環境省熱中症予防情報サイト：熱中症情報もご活用ください。

・涼しい場所に移動
・安静にする
・服をゆるめ、保冷剤などで体を冷やす
・十分な水分と塩分の補給
　　　 意識がないときは無理に水分を飲ませない注意

首筋、脇の下、足の
付け根などを冷やす

すぐに救急車を呼んで
ください



保健だより
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「平成29年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」の子育て日記〈予防接種・健診〉を入力すると、健診等の前日にお知らせが届きます。

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》☎は申込が必要です。妊娠中の食事や離乳食、生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

午後１時３０分～３時６月３０日(金)☎食事なんでも
相 談 室 春日保健センター 担当：管理栄養士　申込受付中　電話相談

(平日の午前8時30分～午後5時)も随時受付中

☎は申込が必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間

会　場 実施時間

対象・詳細
《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢

福
祉
課

健
康

推
進
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H29年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70歳の方
健康保険証持参 費用無料 医療機関に要予約

清洲保健センター
西枇杷島保健センター
春日保健センター

午前9時～11時６月２７日(火)
までの18日間

市国民健康保険
特 定 健 診

健診当日、清須市国民健康保険にご加入の方で
今年度４０歳を迎える方から健診当日７４歳の方
詳細は「清須市国保特定健診」(広報清須４月号
折込)、広報清須５月号９ページをご覧ください。

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
(平日の午前８時３０分～午後５時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

アルコ清洲
体育棟２階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方
講師：スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申込不要
持ち物：タオル、室内用運動くつ、水分補給のための飲み物

毎週金曜日
(祝日、９月１５日(金)
及び年末年始を除く。)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか!」

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分西枇杷島保健センター６月２７日(火) 乳幼児と保護者　身体計測、発育等の育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
実施時間 午前9時30分～11時西枇杷島保健センター６月２７日(火) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦ふ た ご の 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバー
カード(個人番号カード)か通知カード及び
身分証明できるもの

母子健康手帳交付

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は個別、
卒乳相談は集団)　申込開始は6月20日(火)から☎母乳・卒乳相談 西枇杷島保健センター６月２７日(火)

西枇杷島保健センター６月２２日(木) Ｈ２９年2月生まれ午前９時30分～１０時４ か 月 児 春日保健センター６月  ８日(木)

Ｈ２６年5・6月生まれ　持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児
西枇杷島保健センター６月２２日(木)
春日保健センター７月  ６日(木)
新川保健センター７月２５日(火)

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 Ｈ２７年１０・１１月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方離 乳 食 講 習 会

随 時(平日) 午前８時３０分～午後５時健康推進課(北館２階)

午後１時１５分～１時４５分春日保健センター６月  ８日(木)10 か 月 児
Ｈ２８年7月生まれ
※当日受けられない方は１歳の前日まで医療機関で受診で
きます。受診券を発行しますので、健康推進課(北館２階)
へ母子健康手帳と印章をご持参し、申請してください。

春日保健センター６月１０日(土)

西枇杷島保健センター６月  ６日(火) 午後１時4５分～2時☎ B C G 接 種
生後１歳に至るまで(標準的な接種期間：５か月
に達した時から８か月に達するまで)
※６月５日(月)までに健康推進課(北館２階)へご連絡
ください。

妊婦と夫　テーマ：6月は「夫婦で子育て」・
7月は「赤ちゃんに届け! 栄養いっぱいの食
事と歯について」

パ パ マ マ 教 室

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

午後1時30分～3時６月３０日(金) 春日保健センター 血圧測定、尿検査、健康等に関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　管理栄養士を希望の方は要予約市 民 健 康 相 談

新川保健センター　６月１９日(月)
清洲保健センター７月１２日(水)
西枇杷島保健センター７月２７日(木)

春日保健センター６月  ２日(金)

H27年5月生まれ西枇杷島保健センター６月２９日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H26年11月生まれ西枇杷島保健センター６月２９日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

☎がん検診などの
集団検診の申込

・内容：がん検診・女性がん検診・骨粗しょう症検診・若年者健診
　詳細は「平成２９年度成人保健事業日程表」(広報清須４月号折込)、「集団検診のお申し込みはお済ですか」(広報
　清須５月号折込)をご覧ください。
・申込は、健康推進課(北館２階)窓口又は電話(平日の午前８時３０分～午後５時)
・検診日時は、定員に達していない日時のご案内となります。

☎心の健康相談 ６月２３日(金) 春日保健センター
午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士

集
　
　
団

予
防
接
種

西枇杷島保健センター7月  ４日(火)

西枇杷島保健センター7月  ４日(火)

清洲保健センター６月１４日(水)

春日保健センター 午前９時45分～１０時６月１０日(土)

西枇杷島保健センター 午後１時１５分～１時30分7月  ４日(火)

午前１０時３０分～１１時
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盆踊り講習会（輪になって踊ろう）
　子どもからお父さん、お母さん、おじいさん、おばあさんま
で家族みんなで踊ろう！

と　き　６月１５日（木）・２２日（木）　午後７時から
ところ　アルコ清洲メインホール
受講料　無料
講　師　清須音頭普及会（市文化協会内）
★申込不要。自由参加です。
直接、会場にお越しくだ
さい。
主　催　市文化協会
問合せ　市文化協会事務局
　　　　[生涯学習課（南館
　　　　１階）内]

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

　
の
方
が
対
象
で
す
。

と
　
き
　
7
月
22
日（
土
）・
29
日

（
土
）、
8
月
5
日（
土
）・
19
日

天

文

開

放

ス
ペ
イ
ン
語
入
門

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2-

4
0
0-
2
9
1
1

お
し
ゃ
べ
り
横
丁（
映
画
鑑
賞
）

題
　
名
　
ス
テ
キ
な
金
縛
り

主
　
演
　
深
津
絵
里
・
西
田
敏
行

と
　
き
　
6
月
9
日（
金
）　
午
前

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
55
分

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

わ
く
わ
く
教
室

　「
ボ
ト
ル
ケ
ー
ス
」を
作
り
ま
す
。

（
土
）・
26
日（
土
）の
全
5
回

　
午
前
10
時
〜
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時
30
分

と
こ
ろ
　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
3
階
視
聴
覚
室

内
　
容
　
清
須
市
と
ス
ペ
イ
ン
の

ヘ
レ
ス
市
は
姉
妹
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提
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を
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ん
で
い
ま
す
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本
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イ
ン
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い
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く
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と
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目
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に
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ペ
イ
ン
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身
の
国
際
交
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員
が
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ス
ペ
イ
ン
語
の
基
本
、
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立
つ
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現
、
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ン
の
社

会
や
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化
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つ
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て
ご
案
内
し

ま
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。

講
　
師
　
市
国
際
交
流
員
エ
リ
ザ

ベ
ス
・
ヘ
ア
・
サ
ス
ト
レ

定
　
員
　
20
名

受
講
料
　
5
0
0
円

持
ち
物
　
筆
記
用
具

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

　
い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　
の
方
が
対
象
で
す
。

映
画
を
楽
し
も
う

題
　
名
　
母
と
暮
せ
ば

主
　
演
　
吉
永
小
百
合

　
　
　
　
二
宮
和
也

と
　
き
　
6
月
20
日（
火
）　
午
前

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ
　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

と
　
き
　
6
月
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日（
金
）

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
　
木
星
と
土
星

講
　
師
　
理
科
教
諭

　
　
　
　
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
で
す
。

　
く
も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の

　
天
候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　
生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）に
午

　
後
４
時
以
降
に
お
問
合
せ
く
だ

　
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
送

　
迎
が
必
要
で
す
。

と
　
き
　
6
月
16
日（
金
）　
午
前

　
　
　
　
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
25
名

持
ち
物
　
針
・
糸
・
は
さ
み

材
料
費
　
5
0
0
円

申
　
込
　
6
月
5
日（
月
）　
午
前

　
　
　
　
9
時
か
ら
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教室・講座
2017.6 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日 14



 

海洋性スポーツ体験教室
と　き　７月１５日（土）　午前９時～正午
ところ　庄内川（リバーランド付近）
内　容　カヌー・ローボート等の体験乗船会、

河川周辺清掃
対　象　市内にお住まい又はお勤めの方
　　　　（小学４年生以上）
定　員　３０名（申込多数の場合、抽選）
受講料　２００円
　　　　（中学生以下無料・当日徴収）
申　込　６月３０日（金）までにスポーツ課

（南館１階）へ
（電話申込可）

問合せ　スポーツ課
　　　　（南館１階）

バウンドテニス体験教室
　バウンドテニスは、長さ１０メートル、幅３メート
ルのコートでゴムボールを打ち合う室内競技で
す。誰でも手軽にできて、健康づくりに最適です。

と　き　６月６日（火）・９日（金）・１３日（火）・１６日
（金）　午前１０時～正午

ところ　アルコ清洲１階サブホール
対　象　１８～６５歳の方（性別・経験不問）
★参加無料・申込不要。直接、会場にお越しください。
持ち物　室内シューズ
主　催　市体育協会バウン

ドテニス部会
問合せ　新川バウンドテニ

スクラブ代表　
☎０９０－７３０４
－４１８１

　¡Hola! ¿Qué tal? こんにちは！ 元気ですか？ 今回は、清須市の姉妹都市であるヘレス市のMurallas(＝城壁)について
話したいと思います。
　１２世紀のヘレス市は、アル＝アンダルスというイスラム勢力統治のAlcázar(=要塞)であったため、北アフリカにあった
多数の帝国から攻撃を受けました。町と住民を攻撃から守るため、城壁を建て始めました。城壁の高さは９メートルで、厚さ
は２．６メートルです。町に入るため、４つの門が造られましたが、１９世紀に破壊されて、今は見ることができません。
　また、１８世紀には城壁を維持するために、城壁の一部を使って家や店を建てることができるようになりました。そのため、
昔ながらの城壁はあまり残されていませんが、建てられた店や酒場へ行くと、城壁の一部を今でも見ることができます。
　ヘレス市の城壁は、１９３３年からスペインの重要文化財・歴史遺産となり、現在は旧市街の周囲を囲っています。
　ヘレス市の教育委員会が市内の小学校６年生向けに企画している行事の１つに、「Descubriendo las Murallas de 
tu Ciudad(あなたの町の城壁を知ろう)」があります。校外学習として行われ、児童たちが旧市街を歩き回りながら、位置を
確認したり、見られる壁を見学したり、すでに見ることができなくなった４つの門の場所を探したりして、自分の町の歴史を
調べ、町の守るべき遺産の大切さを感じることができる見学です。
　皆さんは、清須市の歴史をもっと知るために何かしていますか。ヘレス市の小学生に負け
ないで、自分たちのまちの歴史や文化も大切にしてくださいね。

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ 「ヘレス市の城壁」
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西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1
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教室・講座
2017.6 .1 清須

新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日15
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０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日

　各児童館・児童センターでちびっこ七夕会を行います。七夕の雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしま
しょう。
と　き　７月７日(金)　午前１０時３０分から　　ところ　各児童館・児童センター
対　象　未就園児親子　　　　　　　　　　　参加費　５０円
申　込　６月５日(月)から各児童館・児童センターへ

行　事　名
と　き

開始時間は
午前１０時３０分（　　　　　　　）

申込開始日
開始時間は
午前9時３０分（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

西
枇
杷
島

児
童
館

小
田
井

児
童
館
清
洲

児
童
館

桃
栄
児
童
館

春
日

児
童
館

清
洲
児
童

セ
ン
タ
ー・

ウ
イ
ン
グ

星
の
宮
児
童
セ
ン
タ
ー

新
川
児
童

セ
ン
タ
ー

七夕飾り作り 未就園児親子
定員各２０名

  ６月２０日(火)
　　 ・２７日(火)

子育て講座
「親子運動遊び」

１～３歳児親子
定員２０名７月１８日(火)

子育て講座
「チャイルドヨガ」

１～３歳児親子
定員１５名７月  ４日(火)

「イロイロいもむし」を
作って遊ぼう

未就園児親子
定員２０名６月１２日(月)

子育て講座
「親子運動遊び」

1歳６か月
～３歳児親子
定員３０名

６月１６日(金)
午前１１時～

七夕飾り作り 未就園児親子
定員各２０名

  ６月２７日(火)
　　 ・２８日(水) ６月  ５日(月)無料

絵の具で遊ぼう 未就園児親子
定員２０名７月１０日(月) ６月２６日(月)

子育て講座
「親子ヨガ」

１歳６か月
～３歳児親子
定員２０名

６月２８日(水) 無料 ６月  ５日(月)

七夕飾り作り 未就園児親子
定員２０名６月２７日(火)

子育て講座
「親子運動遊び」

1歳６か月
～３歳児親子
定員２０名

６月１６日(金)
午前１０時～ 無料 受付中

絵の具遊び 未就園児親子
定員各１５名

  ７月１２日(水)
　　 ・１３日(木) 無料 ６月１９日(月)

無料 ６月１２日(月)

６月  ５日(月)無料

６月  ５日(月)
無料

★ちびっこ七夕会★★ちびっこ七夕会★

「１・２・３かく・４かく○」「だってだってのおばあさん」
と　き　７月１日(土)　午前１０時３０分から　　　ところ　にしび創造センター３階ドレミホール
対　象　３歳～小学生まで(未就学児は保護者同伴)
定　員　１５０名　　　　　　　　　　　　　　　参加費　大人３００円・子ども２００円
申　込　６月３日(土)午前９時３０分から各児童館・児童センターへ

★人形劇団むすび座公演★★人形劇団むすび座公演★

　６・７月に水遊びを行う児童館・児童センターがあります。実施の有無や日時が異なり
ますので、詳細は、各児童館・児童センターにお尋ねください。

★水 遊 び★★水 遊 び★

今月のPICK UP

無料 ６月  ６日(火)

七夕飾り作り ７月  ３日(月) 未就園児親子
定員２０名

水遊びおもちゃを
作ろう ７月１０日(月) 未就園児親子

定員２０名
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清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

17
西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ

※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの「子育てだより」をご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
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ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き
申込開始日
開始時間は
午前１０時（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座

（
電
話
申
込
不
可
）

６月１３日(火) ２・３歳児
６月１４日(水) 0・１歳児
６月１５日(木) 1・2歳児

６月１３日(火) ２・３歳児
６月１４日(水) 0・１歳児
６月１５日(木) 1・2歳児
６月１３日(火) 1・2歳児
６月１５日(木) 0・１歳児
６月２１日(水) ２・３歳児

６月１３日(火) 0・１歳児
６月１４日(水) 1・2歳児
６月１５日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子６月１９日(月)
午前１１時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子６月１２日(月)
午前１１時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前10時45分～

リサイクル ６月２６日(月)
午前１０時３０分～ 未就園児親子 不要になった子ども服

を募集中

はじめましての会
６月２０日(火)
　  ・２１日(水)
午後２時～

初めて子育て
支援センター
を利用する親子

ところ：
清洲子育て支援センター
新川子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子６月２６日(月)
午前１０時３０分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子６月  ５日(月)
午前１０時３０分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

無料

６月２３日(金)
午前１０時３０分～

６月  ５日(月)
春日子育て支援センターフラダンス 講師：江川紀子氏

ところ：春日子育て支援センター
未就園児親子
定員２０名

７月１０日(月)
午前１０時３０分～

６月２６日(月)
新川子育て支援センター赤ちゃんとの接し方 講師：市保健師

ところ：新川子育て支援センター
０歳児親子
定員２０名

７月２９日(土)
午前１０時３０分～

６月２９日(木)
各子育て支援センター太陽先生と遊ぼう 講師：今津太陽氏

ところ：清洲総合福祉センター
１～５歳児親子
定員２０名

６月３０日(金)
午前１０時３０分～

６月  ６日(火)
春日子育て支援センター

ベビーマッサージ
＆ヨガ

講師：河村弘子氏
ところ：春日子育て支援センター

４か月～１歳
までの親子
定員15名

■問合せ　各保育園

　全保育園で未就園児を対象に「きらきらひろば」を開催
しています。毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しなが
ら親子で遊びます。
　ぜひご参加ください。詳しくは、各保育園へお問合せく
ださい。
と　き　６月２２日(木)　午前１０時～正午
ところ　各保育園
内　容　親子であそぼう
対　象　未就園児親子

◆きらきらひろば
と　き　６月８日(木)
　　　　午前１０時～正午
ところ　各保育園
対　象　未就園児親子

◆園庭開放
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

４月２３日(日)

はホタルが飛び交う川に！夢
新川中学校の生徒をはじめ市民・地元の企業の

方々などが参加し、「新川・五条川クリーン大作戦」
が行われました。参加者は、複数のグループに分か
れて、新川と五条川の川沿い約１５キロメートルにわ
たり、清掃活動に取組みました。

５月１日(月)

つもあなたのそばに
赤十字い

清須市赤十字奉仕団が、市内４か所の商業施
設で、赤十字社員増強運動月間のＰＲ活動として、
街頭ＰＲ「広めよう赤十字！ ５月の愛知一斉キャン
ペーン」を実施し、赤十字の活動を紹介するパンフ
レット等を配布しました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

５月１４日(日)まで彩鮮やか　和凧展示
わ　 だこ色

５月１４日(日)まで日本凧の会会員の澤木寛氏のご協力により、
清洲城芸能文化館で和凧が展示されました。色とりどりで形も多
種多様な伝統ある和凧が約７０点展示され、来館者は「とてもき
れい」と眺めていました。

清掃を行う新川中学校の生徒たち

清洲城芸能文化館に展示される和凧

５月１２日(金)～１８日(木)

心して住み続けることのできる
地域社会づくりのために安

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」と、また、１２～１８日ま
では民生委員・児童委員の活動を地域の皆さんに知っていた
だくための「活動強化週間」として定められています。
清須市民生児童委員連絡協議会でも、市内の保育園・幼稚

園などであいさつ運動やポケットティッシュ配布などのＰＲ活動を
行いました。桃栄保育園でＰＲ活動を行う民生児童委員

ＰＲ活動を行う赤十
字奉仕団員

５月１４日(日)

んなの力で
地域をきれいにみ

廻間地区にお住まいの皆さんが参加し、同地区
内にある「特別養護老人ホーム清洲の里」周辺の
清掃ボランティアを行いました。

清掃を行う廻間地区
の皆さん
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

教
育
・
子
育
て

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
地
区
）　
1
名
　
▼
時
給

8
8
5
円
　
▼
勤
務
時
間
　
主
に

平
日
の
午
前
7
時
30
分
〜
8
時
30

分
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安
全
に

つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識
及
び

経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用
時
期

随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出
書
類
　

履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
防

災
行
政
課（
北
館
3
階
）

【
子
育
て
支
援
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
・
療
育
指
導
員
　
若

干
名
　
▼
時
給
　
1
1
0
0
円
　

▼
応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方（
保
育
士
）・
保
育
士
又

は
教
諭
資
格
を
お
持
ち
の
方（
児

童
厚
生
員
） ・
保
育
士
等
の
資
格

を
お
持
ち
で
療
育
指
導
の
経
験
の
 

臨
時
職
員
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
今
年
で
10
周
年

提
供
会
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　「
子
ど
も
が
好
き
」「
空
い
て
い

る
時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
」「
子

育
て
の
経
験
を
活
か
し
て
若
い
お

母
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」と
い
う

皆
さ
ん
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を

し
ま
せ
ん
か
。
一
時
的
な
子
ど
も

の
預
か
り
や
習
い
事
・
保
育
施
設

へ
の
送
迎
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く

提
供
会
員
を
募
集
し
ま
す
。「
提

供
会
員
養
成
講
座
」を
受
講
し
た

後
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●「
提
供
会
員
養
成
講
座
」開
催

▼
と
き
　
6
月
27
日（
火
）午
前
9

時
〜
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
　
清

須
市
役
所
北
館
2
階
第
2
会
議
室

▼
内
容
　
子
育
て
に
関
す
る
知
識

▼
受
講
料
　
無
料
　
▼
対
象
　
市

内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

▼
申
込
・
問
合
せ
　
清
須
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー﹇
子

育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）内
﹈☎

0
5
2
‐
4
0
9
‐
0
7
5
5（
直

通
）

あ
る
方（
療
育
指
導
員
）　
▼
採
用

時
期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履

歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健

康
診
断
書（
面
接
時
）　
▼
応
募
・

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北
館

2
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
・

洗
浄
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

6
0
円
・
1
0
0
0
円（
調
理
師

資
格
者
）　
▼
勤
務
場
所
　
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー（
一
場
弓
町
1
7

3
番
地
1
）　
▼
勤
務
時
間
　
午

前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分（
要
相

談
）　
▼
年
齢
　
お
お
む
ね
50
歳

代
ま
で
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎

0
5
2
‐
4
0
0
‐
7
9
2
5

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

2 0 1 7 6J U N E

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
乳
幼
児

期（
0
歳
以
上
）か
ら
平
成
30
年
度

に
新
1
年
生
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん（
6
歳
ま
で
）と
そ
の
保
護
者
の

方
を
対
象
と
し
た
早
期
教
育
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
子
育
て
で
気
に

な
る
こ
と
の
あ
る
方
、
お
子
さ
ん

に
障
が
い
の
可
能
性
が
あ
る
と
思

早
期
教
育
相
談
事
業

わ
れ
る
方
、
お
子
さ
ん
の
就
学
に

つ
い
て
相
談
し
た
い
方
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
予
約
制
で
、
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
と
き
　
7
月
25
日（
火
）・
26
日

（
水
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
　
▼
と
こ
ろ
　
さ
さ
え
愛
セ

ン
タ
ー（
旧
鳥
居
松
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
・
春
日
井
市
春
見
町
3
）

▼
申
込
　
6
月
19
日（
月
）ま
で
に

学
校
教
育
課（
南
館
1
階
）へ
　
▼

問
合
せ
　
学
校
教
育
課（
南
館
1

階
）

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
度

に
小
・
中
・
高
等
学
校
入
学
予
定
で
、

障
が
い
の
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
特
別
支
援
学
校
の
様
子

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、次
の

学
校
で
体
験
入
学
を
実
施
し
ま
す
。

◎
知
的
な
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
お

　
子
さ
ん

▼
と
き
　
小
学
部
9
月
7
日（
木
）・

13
日（
水
）　
中
学
部
9
月
8
日

（
金
）・
13
日（
水
）　
高
等
部
　
説

明
会
6
月
1
日（
木
）　
▼
と
こ
ろ

い
な
ざ
わ
特
別
支
援
学
校
☎
0
5

8
7
‐
3
5
‐
2
0
0
5

◎
手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん

県
立
特
別
支
援
学
校
体
験
入
学

　
県
、
県
教
育
委
員
会
、
県
警
察

本
部
、
暴
走
族
の
い
な
い
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
で
は
、『
暴
走
を

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
見
に
行

か
な
い
」〜
暴
走
族
　
な
く
し
て

住
み
よ
い
　
ま
ち
づ
く
り
〜
』を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
6
月
1
日（
木
）〜

30
日（
金
）を「
暴
走
族
追
放
強
調

月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　
暴
走
族
の
追
放
に
向
け
、
県
民
、

事
業
者
、
市
町
村
等
が
一
体
と

な
っ
て
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
暴
走

族
の
い
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

を
図
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課（
南
館

1
階
）

暴
走
族
追
放
強
調
月
間

▼
と
き
　
9
月
7
日（
木
）・
10
月

4
日（
水
）　
▼
と
こ
ろ
　
名
古
屋

特
別
支
援
学
校
☎
0
5
2
‐
5
0

2
‐
8
8
6
6

◎
病
気
で
療
養
し
て
い
る
お
子
さ
ん

▼
と
き
　
7
月
11
日（
火
）・
10
月

26
日（
木
）　
▼
と
こ
ろ
　
大
府
特

別
支
援
学
校
☎
0
5
6
2
‐
4
8

‐
5
3
1
1

▼
問
合
せ
　
直
接
、
体
験
入
学
先

の
学
校
へ
　
※
各
特
別
支
援
学
校

で
は
、
体
験
入
学
以
外
の
日
に
も

随
時
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

児
童
手
当
の
振
込

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
6
月
中
に「
児
童
手
当
現
況
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。提

出
さ
れ
な
い
と
、受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
6
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
等
、
国
民
健
康
保
険
を
喪
失

す
る（
や
め
る
）手
続
き
は
、
自
動

的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
ご
自
身

で
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
異
動
の
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以

　

内
に
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
手
続
き
が
で
き
る
方　

●
本
人

又
は
同
一
世
帯
の
家
族（
住
民
票

が
一
緒
の
方
に
限
る
。）　

●
代
理

人（
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
。）　

▼

手
続
き
場
所　

保
険
年
金
課（
北

館
1
階
）　

▼
手
続
き
に
必
要
な

も
の　

●
新
規
加
入
の
健
康
保
険

証（
名
前
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）又

は
健
康
保
険
取
得
証
明
書
、
国
民

健
康
保
険
証
、
印
鑑　

●
申
請
さ

れ
る
方
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）と
来
庁
さ
れ
る
方
の

身
元
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
等
）

※
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

（
予
定
）後
、
国
民
健
康
保
険
証

で
医
療
機
関
に
受
診
し
た
場
合
、

医
療
費（
保
険
者
負
担
分〈
9
割

〜
7
割
〉）の
返
還
請
求
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
窓
口
で
の
手
続
き
が
難
し
い
場

国
民
健
康
保
険
の

喪
失
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
受
給

者
証
、
後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31

日（
月
）で
す
。
対
象
者
へ
は
、
6

月
中
旬
に
更
新
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館

1
階
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

6
月
9
日（
金
）に
、
平
成
29
年

2
月
〜
5
月
分
の
児
童
手
当
を
預

金
口
座
に
振
込
み
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
手
当
額
に
つ
き

ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

健
康
・
福
祉

国
民
健
康
保
険
の
各
種
判
定

　

国
民
健
康
保
険
の
制
度
は
、
所

得
申
告
に
基
づ
い
て
賦
課
及
び
区

分
判
定
を
行
う
た
め
、
世
帯
主
及

び
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
す

べ
て
の
方
が
所
得
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

①
年
長
児
相
当
の
保
護
者
の
方
へ

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
2
期
の
接
種

▼
対
象　

平
成
23
年
4
月
2
日
〜

平
成
24
年
4
月
1
日
生
ま
れ　

▼

実
施
期
間　

平
成
30
年
3
月
31
日

（
土
）ま
で

②
小
学
校
6
年
生
の
保
護
者
の
方
へ

　

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
二
種
混

合（
Ｄ
Ｔ
）ワ
ク
チ
ン
の
接
種

▼
対
象　

平
成
17
年
4
月
2
日
〜

　

０歳～３歳未満（一律）

中学生（一律）

児童手当の所得制限を超えた場合は、対象児童
の年齢に関係なく５，０００円となります。

３歳～小学校修了前（第１子・第２子）

３歳～小学校修了前（第３子以降）

15,000円

10,000円

10,000円

15,000円

児童手当（支給月額）

　

次
の
方
々
は
現
況
届
提
出
時
に
、

そ
れ
ぞ
れ
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

●
厚
生
年
金
等
加
入
の
方

　

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

（
受
給
者
本
人
分
）

●
受
給
者
と
対
象
児
童
の
住
所
が

　
異
な
る
方

　

児
童
を
含
む
世
帯
全
員
の
住
民

票
の
写
し
と
申
立
書

●
平
成
29
年
1
月
2
日
以
降
に
清

　
須
市
へ
転
入
さ
れ
た
方

　

前
住
所
地
の
児
童
手
当
用
所
得

証
明
書（
平
成
29
年
度
）

●
配
偶
者
が
公
務
員
の
方

　

配
偶
者
の
児
童
手
当
不
支
給
証

明
書（
勤
務
先
で
発
行
さ
れ
た
も
の
）

※
5
月
末
日
ご
ろ
に
受
給
者
宛
て

に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
申

請
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

合
、
喪
失
手
続
き
を
郵
送
に
よ

り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
申

請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館

1
階
）

　

ま
た
、
清
須
市
内
外
に
関
わ
ら

ず
同
一
世
帯
以
外
に
お
住
ま
い
の

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
も
、
所

得
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
・

住
民
税
の
申
告
・
年
末
調
整
で
、

扶
養
者（
扶
養
し
て
い
る
方
）と
同

一
世
帯
の
被
扶
養
者（
扶
養
さ
れ

て
い
る
方
）又
は
中
学
生
以
下
の

申
告
は
不
要
で
す
。

※
申
告
に
つ
い
て
は
、税
務
課（
北

　

館
2
階
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
税

　

前
年
中（
1
月
〜
12
月
）の
所
得

申
告
に
基
づ
き
賦
課
さ
れ
る
た
め
、

未
申
告
の
場
合
は
所
得
不
明
と
判

定
さ
れ
正
し
い
算
定
が
で
き
ず
、

軽
減（
7
割
、
5
割
、
2
割
）判
定

も
不
可
能
と
な
り
ま
す
。

●
高
額
療
養
費
所
得
区
分
判
定

　

同
一
世
帯
内
の
世
帯
主
及
び
国

保
加
入
者
の
方
で
、
お
1
人
で
も

未
申
告
の
方
が
い
る
場
合
は
、
上

位
所
得
者
と
し
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

●
高
齢
受
給
者
証（
70
歳
〜
74
歳

　
の
方
が
対
象
）

　

所
得
申
告
が
さ
れ
て
い
な
い
と
、

高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
割

合
が
判
定
で
き
ず
、
高
齢
受
給
者

証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館

1
階
）
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暮
ら
し
・
環
境

水
道
週
間

「
あ
た
り
ま
え 

そ
ん
な
み
ず
こ
そ

　
　
　
　
　
　
　 

た
か
ら
も
の
」

　

6
月
1
日（
木
）〜
7
日（
水
）は
、

水
道
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
高

め
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生
活
環

境
の
改
善
を
図
る「
水
道
週
間
」で

す
。
市
水
道
事
業
は
、
市
民
の
皆

様
に
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け

る
水
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

上
下
水
道
課（
南
館

2
階
）

空
地
等
の
適
正
管
理
の
お
願
い

▼
試
験
日　

10
月
8
日（
日
）　

▼

受
験
資
格　

次
の
①
及
び
②
に
該

当
す
る
者　

①
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
各
分
野
で
合
計
5
年
以
上

（
一
部
の
対
象
者
は
10
年
以
上
）の

実
務
経
験
が
あ
る
者　

②
①
の
業

務
に
従
事
し
て
い
る
勤
務
地
が
愛

知
県
に
あ
る
者
、
も
し
く
は
、
現

在
①
の
業
務
に
従
事
し
て
お
ら
ず
、

か
つ
住
所
地
が
愛
知
県
に
あ
る
者

▼
願
書
配
布
場
所　

市
区
町
村
役

場
、
県
高
齢
福
祉
課
、
県
福
祉
相

談
セ
ン
タ
ー
地
域
福
祉
課
、
県
民

相
談
室
、
県
社
会
福
祉
協
議
会　

※
市
で
は
、
6
月
6
日（
火
）か
ら

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）、
清
洲

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
各
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。　

▼
受

第
20
回
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
々
の

「
働
き
た
い
」を
応
援
し
ま
す
。
短

時
間
の
仕
事
を
試
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
に
合
う
働
き
方
を
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
働
く
時
間　

毎
月
第
1
・
3
水

曜
日
の
午
後
の
2
時
間　

▼
働
く

場
所　

愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学

城
北
キ
ャ
ン
パ
ス（
Ｊ
Ｒ
清
洲
駅

か
ら
徒
歩
7
分
・
一
場
5
1
9
番

地
）　

▼
仕
事
内
容　

研
究
補
助

の
仕
事（
資
料
コ
ピ
ー
・
整
理
、

デ
ー
タ
入
力
等
）、
研
究
室
の
掃

除
機
が
け
、
物
品
・
ご
み
の
整
理

等　

▼
申
込
・
問
合
せ　

愛
知
医

療
学
院
短
期
大
学　

堀
部
恭
代
研

究
室
☎
0
5
2
‐
4
0
9
‐
3
3

1
1
・
尾
張
中
部
障
害
者
就
労
・

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
6
8
‐
6

8
‐
6
0
1
0

あ
な
た
の
「
働
き
た
い
」
を

応
援
し
ま
す

　

快
適
な
生
活
環
境
を
保
つ
た
め
、

地
域
の
道
路
側
溝
の
清
掃
は
、
各

自
治
会
や
市
民
の
皆
様
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

道
路
側
溝
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
、

降
雨
時
に
道
路
上
に
雨
水
が
溢
れ

た
り
、
皆
様
の
土
地
に
流
れ
込
ん

だ
り
し
ま
す
。
ま
た
、
害
虫
等
の

発
生
や
匂
い
の
原
因
と
な
り
、
不

衛
生
で
す
。

　

市
で
は
、
地
域
で
の
道
路
側
溝

清
掃
に
伴
う
蓋
上
げ
機
や
バ
ー
ル

等
の
無
料
貸
し
出
し
と
清
掃
で
発

生
し
た
土
砂
等
を
入
れ
る
土
の
う

袋
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
清
掃

で
発
生
し
た
土
砂
等
を
入
れ
た
土

の
う
袋
は
、
市
で
回
収
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
く

ら
し
の
情
報
↓
申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
↓
土
木
関
係
↓
側
溝
清

掃
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

土
木
課（
南
館
2
階
）

道
路
側
溝
の
清
掃
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

こ
れ
か
ら
夏
場
に
か
け
て
空
地

等
の
雑
草
や
樹
木
等
を
放
置
し
て

お
く
と
、
害
虫
が
発
生
し
た
り
、

不
法
投
棄
等
に
よ
る
環
境
の
悪
化

で
、
近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
所
有
地
に
つ

い
て
は
、
現
状
を
確
認
し
て
、
雑

草
が
繁
茂
し
た
場
合
は
草
刈
り
を

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
会

　

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
家
族
を
対
象
に
、
相
談

付
期
間　

6
月
13
日（
火
）〜
7
月

12
日（
水
）　

▼
問
合
せ　

県
社
会

福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講

試
験
係
☎
0
5
2
‐
2
1
2
‐
5

5
3
0
※
6
月
13
日（
火
）〜
10
月

6
日（
金
）の
み

員
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　
　

比
嘉
茂
男
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　

筒
井
登
和
子
氏

▼
と
き　

6
月
20
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

春
日
公

民
館
1
階
練
習
室　

▼
予
約
・
問

合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

し
、
樹
木
等
の
枝
が
隣
接
住
宅
の

敷
地
に
入
ら
な
い
よ
う
剪
定
す
る

な
ど
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課（
北
館

2
階
）

平
成
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ　

▼

実
施
期
間　

8
月
31
日（
木
）ま
で

③
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種

●
平
成
19
年
4
月
2
日
〜
平
成
21

年
10
月
1
日
生
ま
れ
の
方
は
、

9
歳
に
至
っ
た
日
〜
13
歳
未
満

に
第
1
期
の
不
足
分
の
回
数
及

び
第
2
期
の
定
期
接
種（
7
歳

6
か
月
〜
9
歳
未
満
は
接
種
対

象
外
）

●
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方
は
、
平
成
17
〜
21
年
度

に
か
け
て
接
種
の
差
控
え
の
た

め
回
数（
計
4
回
）が
不
足
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
特
に
、

平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成
12

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
）。

接
種
が
不
足
し
て
い
な
い
か
接

種
済
証
や
母
子
健
康
手
帳
で
確

認
し
、
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）へ
。

※
指
定
医
療
機
関
で
の
接
種
で
す
。

詳
細
は
、
年
間
予
定
表
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ　

健
康
推
進
課（
北
館

2
階
）
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防
災
・
防
犯

化
60
番
地
）　

▼
対
象　

清
須
市
、

北
名
古
屋
市
及
び
豊
山
町
に
お
住

ま
い
又
は
お
勤
め
の
方　

▼
定
員

60
名（
先
着
順
）　

▼
申
込
期
間　

7
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）（
土
・

日
曜
日
を
除
く
。）　

▼
受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
。）　

▼
申
込
場
所　

西
春
日
井
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
予
防
課　

※
申

込
時
に
印
章
、
写
真
2
枚（
申
込
前

6
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
無
帽
・

無
背
景
タ
テ
3 

cm
×
ヨ
コ
2.4 

cm
サ

イ
ズ
の
も
の
）を
持
参
。　

※
ス

ピ
ー
ド
写
真
、写
真
出
力
用
紙（
厚

手
）に
印
刷
し
た
デ
ジ
タ
ル
写
真

も
可
。
写
真
の
コ
ピ
ー
、
普
通
紙

に
印
刷
し
た
画
像
等
は
不
可
。　

▼
テ
キ
ス
ト　

図
説
防
火
管
理
等

（
講
習
初
日
に
3
3
1
0
円
に
て

販
売
）

■
甲
種
防
火
管
理
者
の
選
任
を
お

　
忘
れ
な
く

　

次
に
掲
げ
る
事
業
所
の
管
理
に

つ
い
て
権
原
を
有
す
る
方
は
、
甲

種
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

①
遊
技
場
、飲
食
店
、店
舗
、ホ
テ
ル
、

病
院
な
ど
の
不
特
定
の
人
が
出

入
し
、
収
容
人
員
が
30
人
以
上

か
つ
延
べ
面
積
が
3
0
0
㎡
以

上
の
建
物
の
関
係
者

平
成
29
年
度
市
無
料
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
費
補
助 

申
請
受
付
中

　

市
で
は
、
昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
を

対
象
に
、
無
料
で
耐
震
診
断
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
診
断
の

結
果
、
評
点
が
低
い
建
物
に
対
し

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー
等
の
設
置
費
補
助
制
度
等

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
広
報
清
須
今
月
号
の

折
込
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
防
災
・
安
心
↓
災
害
情
報
↓

災
害
へ
の
備
え
↓
清
須
市
無
料
耐

震
診
断
・
耐
震
改
修
費
補
助
制
度

の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

防
災
行
政
課（
北
館

3
階
）

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
等
の
相
談
会（
第
１
回
）

▼
と
き　

6
月
23
日（
金
）午
後
2

時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
2
・
3
会
議

室　

▼
問
合
せ　

河
村
年
美
司
法

書
士
☎
0
5
2
‐
5
0
2
‐
8
5

7
7 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

で
は
、
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
た
い
方
や
、
活
動
し
て

い
る
方
が
お
持
ち
の
課
題
や
お
困

り
ご
と
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
場

と
な
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
で

も
相
談
窓
口
」を
開
設
し
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
第
1
水
曜
日
午
前

9
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

清
洲

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
4
会
議
室

▼
相
談
内
容　

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
た
い　

●
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
の
課
題
や
困
り
ご

と　

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼　

●
イ
ベ
ン
ト
の
協
力
や
参
加
募
集

の
依
頼　

な
ど　

▼
問
合
せ　

市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
会
長

加
納
氏
☎
0
9
0
‐
1
4
1
2
‐

7
2
3
7

▼
と
き　

6
月
18
日（
日
）午
前
9

時
〜
11
時　

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と

ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
親
子
体
験　

和

だ
こ
づ
く
り
・
た
こ
あ
げ　

※
和

だ
こ
づ
く
り
は
、
材
料
費
5
0
0

円
必
要
。
午
前
9
時
ま
で
に
み
ず

と
ぴ
ぁ
庄
内
の
会
議
室
へ
。
た
こ

あ
げ
の
み
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

た
こ
を
持
参
。　

▼
問
合
せ　

都

市
計
画
課（
南
館
2
階
）

催
し
・
講
座

▼
と
き　

8
月
8
日（
火
）・
9
日

（
水
）の
2
日
間　

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

北
名
古
屋
市
文
化
勤
労
会
館
小

ホ
ー
ル（
北
名
古
屋
市
法
成
寺
蔵

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る「
和

だ
こ
づ
く
り
・
た
こ
あ
げ
」を
行

い
ま
す
。

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

募　
　
　

集

流
域
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

一
斉
調
査
の
参
加
者
募
集

　

河
川
や
た
め
池
な
ど
身
近
な
水

環
境
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
県
民
の
方
々
を
対
象
に
県

内
全
域
で「
流
域
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

一
斉
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
参
加
者
の
五
感

に
よ
り
水
の
色
や
に
お
い
等
を
評

価
す
る
も
の
で
、
ど
な
た
で
も
簡

単
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生

以
下
は
、
保
護
者
同
伴
）　

▼
調

査
期
間　

6
月
5
日（
環
境
の
日
）

〜
9
月
末（
期
間
内
に
調
査
が
で

　

②
共
同
住
宅
、
工
場
、
倉
庫
、
事

務
所
な
ど
の
特
定
の
人
が
出
入

し
、
収
容
人
員
が
50
人
以
上
か

つ
延
べ
面
積
が
5
0
0
㎡
以
上

の
建
物
の
関
係
者

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人

短
期
入
所
施
設
な
ど
、
自
力
避

難
の
困
難
な
人
が
利
用
し
、
就

寝
を
伴
う
施
設
又
は
こ
れ
ら
を

含
む
建
物
で
、
収
容
人
員
が
10

人
以
上
と
な
る
建
物
の
関
係
者

※
①
で
延
べ
面
積
3
0
0
㎡
未
満

の
建
物
及
び
②
で
延
べ
面
積

5
0
0
㎡
未
満
の
建
物
の
関
係

者
に
あ
っ
て
も
、
甲
種
防
火
管

理
者
を
防
火
管
理
者
に
選
任
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ　

西
春
日
井
広

域
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
防

火
推
進
係　

担
当
坪
井
・
南
藤
☎

0
5
6
8
‐
2
2
‐
4
9
2
4
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政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
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保
健
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よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
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税
務
職
員
募
集

（
高
校
卒
業
程
度
）

▼
職
種
　
税
務
職
員
採
用
試
験
　

▼
受
験
資
格
　
①
平
成
29
年
4
月

1
日
に
お
い
て
、
高
等
学
校
又
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
30
年
3

月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
の
者
　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者
　
▼
申
込
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
6
月
19
日（
月
）

〜
28
日（
水
）・
郵
送
又
は
持
参
6

月
19
日（
月
）〜
21
日（
水
）　
▼
試

験
日
　
第
1
次
試
験
9
月
3
日

（
日
）　
▼
問
合
せ
　
名
古
屋
国
税

局
人
事
第
二
課
試
験
係
☎
0
5
2

‐
9
5
1
‐
3
5
1
1（
内
線
3
4

5
0
）・
名
古
屋
国
税
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.

g
o.jp/nag

oya

）

市民相談 6月相談日のお知らせ市民相談 6月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】☎052-400-2911(代表)
　　　　①産業課(南館３階)　②生涯学習課(南館１階)

相談名 相談日 時　間 会　場

平日随時 午前９時～
午後３時４５分

【問合せ】☎052-400-2911(代表) ①社会福祉課（北館１階）②③④⑤子育て支援課(北館２階)

②女性相談
※事前予約が必要です。

③家庭児童相談
④母子・父子家庭相談

毎週月・火・木・金曜日 午前8時30分～午後5時1５分⑤子育てコンシェルジュ

日　付

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

新居クリニック

済衆館病院

師勝整形外科

済衆館病院

びわじま整形外科

(北名古屋市☎0568－23－2200)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－23－4181)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－505－8778)

せいの歯科クリニック

ケンタデンタルクリニック

はやし歯科

水野歯科医院

よこい歯科クリニック

(清須市☎052－401－4618)

(豊山町☎0568－28－1281)

(清須市☎052－409－8888)

(北名古屋市☎0568－23－2345)

(清須市☎052－408－0451)

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】☎052-401-0031　市社会福祉協議会　総務地域課

※事前予約が必要です。お1人様年2回までのご相談となります。

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

庁舎前
西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

①消費生活
相談員による
消費生活相談

午後１時３０分
　～４時３０分
(受付は午後４時まで)

南館１階
消費生活センター

毎週月・火・木・
金曜日

②女性の会に
よる結婚相談

１０日(土)
２４日(土)

３日(土)・
１７日(土)・

午後１時３０分
　～４時

清洲市民センター
３階

午後１時～・午後３時～１５日(木)１日(木)・ 北館1階相談室

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者 6月の納税・納付6月の納税・納付

丸新商事㈱
☎052－400－3688

納期限　６月３０日(金)

●市民税・県民税（全期・第1期）
●介護保険料(第２期)

税金は最寄りの金融機関等で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】☎052-400-2911(代表)
　　　　①産業課(南館3階)　②企画政策課(北館3階)

２０日(火)② 不動産に
関する相談 午後１時～４時 南館１階相談室

１０日(土)

２４日(土)

外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

6月

6月

6月

6月

7月

４日(日)

１１日(日)

１８日(日)

２５日(日)

２日(日)

　８日(木)
１３日(火)
１４日(水)

午後１時～４時
清洲総合福祉
センター
１階相談室

弁護士による
市民のくらし
無料法律相談

き
な
い
場
合
、
調
査
日
の
変
更

可
。）　
▼
調
査
内
容
　
身
近
な
水

辺（
川
や
た
め
池
、
湖
、
水
路
、
海

辺
な
ど
）で「
水
質
」「
水
量
」「
生
態

系
」「
水
辺
の
よ
う
す
」に
つ
い
て

調
査
　
▼
募
集
期
間
　
7
月
31
日

（
月
）ま
で
　
▼
申
込
・
問
合
せ
　

生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

①司法書士による
消費生活相談
(多重債務を含む。)

午後１時３０分
　～４時

北館１階
相談室５

①障害者のための
出張就業相談

子育て支援課
（北館２階）
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健康レシピしょっかい
さん

おすすめ
!

「脳卒中を予防する運動」

【作り方】
❶ニラは根元を切り落とし、３
cm位に切る。ひじきは水でも
どし、熱湯でさっと茹でる。

❷ボウルに薄力粉、卵、水、鶏が
らスープの素を入れ、粉っぽ
さがなくなるまでよく混ぜる。
①のニラとひじきを入れて、
ざっくり混ぜる。

❸フライパンにごま油を入れて
熱し、③を入れて中火で両面
こんがり焼く。

❹Ａを混ぜ合わせて、タレを作る。
※お好みで、豆板醤を加えて
ください。

【管理栄養士コメント】　～ひじきをいつもとは違う料理で～
藻の中でも身近な食品のひじきは、食物繊維やカルシウムなど

ミネラルが多く入っています。煮物で食べることの多いひじきで

すが、サラダや混ぜご飯に入れても美味しくいただけます。

今回のレシピでは、チヂミの中にひじきを入れています。チヂミ

は、魚介類を入れるなど色々な味を楽しむことができます。手作り

のおやつ又はおかずの一品にいかがでしょう。

献立名(１本分)

ひじきチヂミ

エネルギー

275ｋｃａｌ

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）

タンパク質

8.4ｇ

塩分

1.0ｇ

よ
う
こ
そ

　
市
役
所
へ
！

北
館
総
合
案
内
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＜文：愛知医療学院短期大学助教　臼井晴信(理学療法士)＞

　「脳卒中」という病気と脳卒中を予防するための運動の話
です。どのような運動が、脳卒中の予防に良いのでしょうか。
　はじめに、「なぜ脳卒中を取り上げたのか」ということです
が、脳卒中は、日本人の死亡原因の第４位です。しかしながら、
健康寿命を短くする原因の第１位なのです。脳卒中になると、
命は助かっても後遺障害により不健康な状態になることが多
いのです。実は、世界では健康寿命を害する原因は、脳卒中よ
りも心臓病の方が多いのです。日本などごく一部の国のみ、脳
卒中の方が多いです。この原因は様々考えられますが、日本
人は、気質や環境がストレスを感じやすいと言われています。
　脳卒中になりやすいと言われる日本人。脳卒中予防には、運
動が良いということは多くの方が知っているのではないで
しょうか。では、どのような運動をどれくらいしたら良いので
しょう。
　まず、「どのような運動を」という
点についてです。その答えは、簡単
です。どんな運動でも良いです。運
動を続けることが、最も大切だから
です。続けるためには、決められた
運動より好きな運動をする方が良い
です。散歩でもテニスでも、何でも
構いません。「買い物に行くときに
歩く」「立って家事をする」「庭の手
入れをする」なども運動です。少しでも筋肉を使えば良いの
です。日本人は、ストレスを感じやすいと言われています。運
動が、ストレスになっては逆効果です。一人でも大人数でも、
楽しく運動ができると良いですね。
　では、「どれくらい」の運動をしたら良いでしょうか。アメリ
カ心臓医学会の報告では、１週間に１５０分の運動が良いと言
われています。世界中の人を対象にしているので、日本人にも
当てはまります。１週間に１５０分というと１日３０分を５日間で
す。結構厳しいですね。これは理想と考え、「今よりも少し多
く」と思っていれば運動の量は増えます。「少しでも立ってい
る時間を」「少しでも歩いている時間を」増やそうとしてみて
ください。そして、どれだけ自分が頑張ったのかを記録しま
す。また、他の人と自慢し合ってください。他の人と自慢し合
うときは必ず、他の人の頑張りを褒めてください。
　当たり前のことのようですが、お話したことを実践すると、
ストレスを感じることなく脳卒中予防のための運動ができる
のです。

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための

【材料　２人分】
１００ｇ

１個

１００ｍｌ

小さじ１/２

１０ｇ

４０ｇ

大さじ１/２

大さじ１/２

大さじ１

適量

･･･････････

･････････････････

･････････････････

･･･

････

･･････････････

････････････

･････

･････････

･･･････

薄力粉

卵

水

鶏がらスープの素

ひじき(乾燥)

ニラ

ごま油

　  しょう油

　  米酢

　  ラー油

Ａ

先
月
号
ま
で
の「
よ
う
こ
そ
市
役
所

へ
！
」で
は
、
各
課
の
紹
介
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
月
号
か
ら
は
、
平
成
29
年
１
月

10
日
に
す
べ
て
の
部
署
が
統
合
し
、
業
務

を
開
始
し
た
新
し
い
市
役
所
に
つ
い
て
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
く
増
築
さ
れ
た
北
館
に
は
、
１
階

か
ら
３
階
ま
で
に
課
が
配
置
さ
れ
、
１
階

に
は
市
民
課
な
ど
、
２
階
に
は
健
康
推
進

課
や
税
務
課
、
３
階
に
は
、
防
災
行
政
課

な
ど
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
既

存
庁
舎
で
あ
る
南
館
に
は
、
教
育
部
や
建

設
部
、議
会
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
民
の
方
に
と
っ
て
、
や
さ
し
い
便
利
な

役
所
と
な
る
よ
う
に
、
来
庁
さ
れ
た
方
が

「
ど
こ
に
何
課
が
あ
る
の
か
」「
ど
こ
で
手
続

き
が
で
き
る
の
か
」と
迷
う
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、
北
館
１
階
に「
総
合
案
内
」を
置
い

て
い
ま
す
。

「
税
金
を
納
め
に
来
た
け
ど
、
ど
こ
で
払

え
ば
い
い
の
？
」「
子
ど
も
の
健
診
に
つ
い

て
相
談
し
た
く
て
来
た
ん
だ
け
ど
・
・
・
」

と
担
当
課
な
ど
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、「
総
合
案
内
」に
お

声
を
か
け
く
て
だ
さ

い
。
皆
様
の
目
的
に

合
っ
た
窓
口
等
を
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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