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認知症サポーター養成講座 開催!!

　認知症サポーターとは、認知症について正し
く理解し、偏見を持たず、認知症の方やその家
族を温かく見守る応援者です。受講者には、「認
知症の方を応援します」という意思を示す目印
のオレンジリングをお渡しします。
　高齢の方を見かけたら、「困っている様子は
ないか」等、小さなこころ配りからで充分です。
　『健康で思いやりのあふれるまちづくり』のた
めに、ぜひご参加ください。

と　き　１２月２１日（水）　午後１時３０分～３時
ところ　にしびさわやかプラザ
内　容　認知症についての講話や体験談
対　象　市内にお住まい、お勤め又は在学の方
定　員　４０名（先着順）
参加費　無料
申　込　高齢福祉課（清洲庁舎）にて受付中

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）

ますます元気教室 開催！！
　膝関節痛や腰痛がある方、運動を始めてみた
い方必見！ トレーニングマシンを使った運動教室
がはじまります。個人の体力や運動経験に応じ
て、インストラクターが正しく指導します。楽しみ
ながら、心身ともにリフレッシュしましょう。

と　き　平成２９年１月１２日～３月２３日の毎週
　　　　木曜日（ただし、3月2日は除く。）【計１０回】
　　　　午後３時～４時３０分　　　　
ところ　カルチバ新川
内　容　トレーニングマシンを使用した運動など
持ち物　筆記用具、タオル、水分補給のための飲
　　　　み物、室内靴
※２回目以降の詳細については、初回時にお知ら
　せします。
対　象　６５歳以上で医師により運動制限され
　　　　ていない男性の方
定　員　２０名（先着順）
参加費　１，０００円（施設利用料・保険代）
申　込　１２月１２日（月）から高齢福祉課（清洲
　　　　庁舎）へ（電話申込可）
※初めての方を優先させていただきます。

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）
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やろまいか教室 開催!!
　「いっぺん、体操やろまいか！」
　初めての方でも大丈夫！この体操教室を地域デビューの最初の一歩にしませんか？
と　き　12月2日～平成29年3月31日の毎週金曜日（ただし、12月30日を除く。）
　　　　午後1時30分～2時30分
ところ　アルコ清洲３階　ふれあい健康ルーム
内　容　体操
講　師　スポーツクラブインストラクター
対　象　市内にお住まいのおおむね65歳以上の方
参加費　無料
持ち物　タオル、水分補給のための飲み物、室内靴
※申込不要。当日会場へお集まりください。１回だけの参加もできます。

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）
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清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2
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ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日
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　¡Hola! ¿Todo bien? 今月の数字シリーズでは、「１，０００」から「９９９，９９９」までを紹介します。

　スペイン語で「１，０００」は「mil」です。２，０００以上の数字を言う時は、「，(コンマ)」の前の３桁と後ろの３桁を分

けて言います。つまり、「３１０，４５０」なら「trescientos diez mil cuatrocientos cincuenta」となります。

今まで習った「１０の位」と「１００の位」の言い方をしっかり覚えれば、どんな数字でも言えますね。

　また、スペイン語では数字を書く際「，(コンマ)」ではなく「.(ピリオド)」を使います。例えば、「¿Qué año es?」

(意味：西暦何年ですか？)という質問に対する答えを書く場合「Es el año 2.016」(意味：２０１６年です。)と書

きます。

　¡Feliz Navidad y próspero Año Nuevo!　メリークリスマス！ よいお年を！

　(前月号の答えは「２１０」：「doscientos diez」と「８８８」:「ochocientos ochenta y ocho」でした。)

エリの“スペイン語ちょっぴりレッスン”「スペインの数字⑤：　　　　１，０００以上の数字」

オラ トド ビエン

トレスシエントス ディエス ミル クアトロシエントス シンクエンタ

ケ アニョ エス

エス エル アニョ ドスミルディエシセイス

フェリス ナビダー イ プロスペロ アニョ ヌエボ

ドスシエントス ディエス オチョシエントス オチェンタ イ オチョ
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西枇杷島福祉センター
にしび創造センター
清洲庁舎

052 - 502 - 7530
052 - 504 - 6361
052 - 400 - 2911㈹

西枇杷島町大野37番地1
西枇杷島町小田井一丁目12番地1
清洲一丁目6番地1
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ
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