
生
涯
学
習
講
座

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座
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教室・講座
2015.7 .1 清須

★
7
月
7
日（
火
）午
前
８
時
30
分

　

か
ら
先
着
順
で
受
付
け
ま
す
。

　

電
話
で
の
申
込
も
で
き
ま
す
。

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

　

の
方
が
対
象
で
す
。

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

と　

き　

7
月
17
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ　
「
夏
の
星
座
と
土
星
」

講　

師　

理
科
教
諭

　
　
　
　

川
村　

吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。
く

　

も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の
天

　

候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　

生
涯
学
習
課（
清
洲
市
民
セ
ン

　

タ
ー
）に
午
後
４
時
以
降
に
お

　

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　

や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

天

文

開

放

ス
ペ
イ
ン
語
入
門

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

　

い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　

の
方
が
対
象
で
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

　

が
必
要
で
す
。

と　

き　

８
月
22
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

春
日
公
民
館

　
　
　
　

３
階
視
聴
覚
室

内　

容　

片
づ
け
を
教
え
る
事
っ

　

て
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

　

か
？
。
片
づ
け
を
通
じ
て
子
ど

　

も
が
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

　

る
チ
カ
ラ
が
あ
り
ま
す
。「
決

　

断
力
」・「
判
断
力
」・「
分
別
力
」・

　
「
物
の
管
理
力
」こ
の
４
つ
の
チ

　

カ
ラ
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

　

賢
い
子
ど
も
に
育
っ
て
い
き
ま

　

す
。
親
子
で
片
づ
け
を
学
ん
で
、

　

そ
の
日
か
ら
活
か
し
て
い
く
こ

　

と
が
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
満
載

　

で
す
。

講　

師　

片
づ
け
収
納
マ
イ
ス
タ
ー

　
　
　
　

立
島　

雅
代
氏

定　

員　

小
学
生
親
子
20
組

受
講
料　

無
料

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

と　

き　

７
月
25
日（
土
）、
８
月

　

１
日（
土
）・
８
日（
土
）・
22
日

　
（
土
）・
29
日（
土
）の
全
５
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
視
聴
覚
室

内　

容　

清
須
市
は
ス
ペ
イ
ン
の

　

ヘ
レ
ス
市
と
姉
妹
都
市
提
携
を

　

結
ん
で
い
ま
す
。
本
講
座
は
ス

　

ペ
イ
ン
に
つ
い
て
も
っ
と
知
っ

　

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

　

ス
ペ
イ
ン
出
身
の
国
際
交
流
員

　

が
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
基
本
、
旅

　

行
で
役
立
つ
表
現
、
ス
ペ
イ
ン

　

の
社
会
や
文
化
に
つ
い
て
ご
案

　

内
し
ま
す
。

講　

師　

市
国
際
交
流
員　

エ
リ

　

ザ
ベ
ス
・
ヘ
ア
・
サ
ス
ト
レ

定　

員　

20
名

受
講
料

　

５
０
０
円　
　
　
　

持
ち
物

　

筆
記
用
具

親
子
英
語
で
あ
そ
ぼ
♪

と　

き　

７
月
22
日（
水
）・
24
日

　
（
金
）、
28
日（
火
）・
30
日（
木
）

　

の
全
４
回　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

３
階
研
修
室

講　

師　

外
国
語
指
導
助
手　

　

ウ
ィ
タ
カ
ー
・
ト
ー
マ
ス
・
エ

　

ド
ワ
ー
ド
・
リ
ー 

子
ど
も
が
賢
く
な
る

　
　
　
お
片
付
け
術

内　

容　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
歌
を

　

通
じ
て
、
英
語
に
親
し
み
ま

　

し
ょ
う
。
や
さ
し
く
て
楽
し
い

　

先
生
と
い
っ
し
ょ
に
英
語
で
あ

　

そ
ぼ
♪

定　

員　

小
学
生
親
子
10
組

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
の
り
、
色

　
　
　
　

鉛
筆（
12
色
程
度
）

題　

名　

テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で
朝

　
　
　
　

食
を

主　

演　

オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ

　
　
　
　

ー
ン

と　

き　

7
月
21
日（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費　

無
料

映
画
を
楽
し
も
う

　
「
ブ
ロ
ー
チ
」を
作
り
ま
す
。

　
と　

き　

７
月
９
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

定　

員　

30
名

持
ち
物　

針
・
糸
・
は
さ
み

材
料
費　

５
０
０
円

申　

込　

７
月
６
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

生
活
実
用
講
座

●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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西枇杷島福祉センター
にしび創造センター
清洲庁舎

052 - 502 - 7530
052 - 504 - 6361
052 - 400 - 2911㈹

西枇杷島町大野37番地1
西枇杷島町小田井一丁目12番地1
清洲一丁目6番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

　¡Hola! ¿Qué hay? 今回は相手の調子の聞き方を紹介します。

　もうすでに「¿Qué tal?」を紹介しました。「やあ、元気？」の意味で、くだけた挨拶になります。

　もっと丁寧に聞きたい時に「¿Cómo estás?」を使います。「Cómo」は「どのように」で、「estás」は動詞で「あなた

がいる」という意味で、日本語にすると「あなたは元気ですか」という意味になります。スペイン語には敬語がありません

が、初めて会う人や目上の人、お年寄りなどに聞く時には「¿Cómo está usted?」を使います。「usted」は「あなた」

の敬称です。イントネーションですが、「Cómo」の「コ」は少し伸ばす感じ：「コーモ」。「estás」と「está」は「タ」に力を

入れ「エスタース」と「エスター」です。

　答え方は様々ありますが、次回に紹介します。

　皆さん、「¡Hasta la próxima!」。また今度！

エリの“スペイン語ちょっぴりレッスン”「Saludos(あいさつ) ⑦」

教室・講座
2015.7 .1 清須

お
し
ゃ
べ
り
横
丁（
映
画
鑑
賞
）

清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

寿
大
学
（
第
２
回
）

題
　
名　

東
京
タ
ワ
ー

主
　
演　

オ
ダ
ギ
リ
・
ジ
ョ
ー

　
　
　
　

樹
木　

希
林

と
　
き　

7
月
8
日（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
55
分

参
加
費　

無
料

わ
く
わ
く
教
室

認知症かかりつけ医による「もの忘れ相談」のご案内

「
高
齢
者
体
力
測
定
会
」

　
　
　
　
　

 

の
ご
案
内

　
「
が
ま
口
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

7
月
17
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

定
　
員　

25
名

持
ち
物　

針
・
糸
・
は
さ
み
・
ボ

　
　
　
　

ン
ド

材
料
費　

５
０
０
円

申
　
込　

7
月
6
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

オラ

コモ エスタス

コモ エスタス エスタ

コモ エスタ ウステー ウステー

コモ エスタス

アスタ ラ プロクシマ

ケ

ケ タル

アイ

サルードス

と
　
き　

7
月
15
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
　
題　

身
体（
か
ら
だ
）に
関
す

　
　
　
　

る
方
言

講
　
師　

伊
藤　

義
文
氏

定
　
員　

１
２
０
名

　近頃、もの忘れがひどくなったと心配している方やご家族やお知り合いの方に
認知症の心配な方はいませんか。認知症かかりつけ医が相談、予防、治療の助
言にあたります。この機会にご相談ください。
　
と　き　７月３１日（金）　午後２時～３時３０分
ところ　にしびさわやかプラザ　 定　員　３件（要予約・１件につき30分）
担当医　認知症かかりつけ医　　申　込　７月17日（金）から高齢福祉課（清洲庁舎）へ

　

ご
自
分
の
体
力
を
測
定
し
て
、

今
後
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

８
月
６
日（
木
）　

　

①
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

　

愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学

内
　
容　

体
力
測
定
、
認
知
機

　

能
検
査
、
理
学
療
法
士
・
保

　

健
師
等
に
よ
る
健
康
講
話
及

　

び
個
別
相
談

対
　
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の

　

65
歳
以
上
の
運
動
制
限
の
な

　

い
方
で
平
成
26
年
度
体
力
測

　

定
会
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方

参
加
費　

無
料

定
　
員　

①
②
各
40
人

持
ち
物　

上
靴
、
飲
み
物
、
筆

　

記
用
具
、
結
果
郵
送
用
切
手

　

92
円

服
　
装　

運
動
し
や
す
い
服
装

申
　
込　

７
月
６
日（
月
）か
ら

　

高
齢
福
祉
課（
清
洲
庁
舎
）へ
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