
資料５－２

対　象　者 実　　　施　　　内　　　容

H19　20歳～39歳
H20　30歳～39歳

３日間 １会場 ３０８名 ２日間 ３３０名

４０歳～６４歳 ２０日間 ３会場 １，７３８名 － －

６５歳以上 ２３日間 ３会場 １，５５５名 － －

胃部Ｘ線間接撮影 ２，５８５名 ２，０００名

免疫学的便潜血法２日間 ２，８８２名 ２，１００名

胸部レントゲン間接撮影（100㍉Ｘ100㍉） ３，５５５名 ２，９００名

保存液直接塗抹法（３日間蓄痰法） ４８４名 ６００名

４０歳以上 Ｂ・Ｃ型肝炎検査 ２６７名 ２００名

５０歳以上（男) PSA検査(前立腺特異抗原） ８７３名 ６５０名

検診車による集団検診 ２０日間 ３会場 １，３９９名 １８日間 １，６００名

医療機関による個別検診 ３か月 １施設 １３２名 ３か月 １６０名

３０歳以上（女） 視触診・ＤＭＲ法又は超音波による乳房撮影 ２０日間 ３会場 １，６２８名 １８日間 １，９８０名

２０歳以上 超音波法による集団検診（踵部） ２０日間 ３会場 １，１３２名 １８日間 １，４００名

健診受診者 医師　栄養士　保健師による個別結果説明 １５日間 ９２名 － －

一般市民 管理栄養士　保健師による個別相談 １０日間 ６０名

一般市民 血圧測定　検尿　生活指導 １２日間 ４９名 １２日間 １５０名

一般市民 生活習慣病予防のための食生活相談 １２日間 ２３名 １２日間 ３６名

一般市民 臨床心理士によるメンタル面の相談 １２日間 １５名 ６日間 １８名

検診受診者 要指導者に対し食生活・運動等生活指導を行う ２０日間 ２３６名 １８日間 １７０名

若 年 者 健 康 診 査

基 本 健 康 診 査

高 齢 者 健 康 診 査

胃 が ん 検 診

身長、体重、腹囲、ＢＭＩ，検尿・血圧・血液検査

骨 粗 し ょ う 症 検 診

子 宮 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

３０歳以上

肺 が ん 検 診

総 合 ・ 若 年 者 健 診
結 果 説 明 会

２０歳以上（女）

②　健康相談事業

実積報告（１９年度）

４６日間

４３日間 ３会場

実施計画（２０年度）

２０日間

２０日間

３会場

①　健診（検）診事業

＜成人保健事業＞

事　　　業　　　名

大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

前 立 腺 が ん 検 診

３会場

健 康 ラ イ フ 応 援 相 談

市 民 健 康 相 談

栄 養 相 談

こ こ ろ の 健 康 相 談

骨粗鬆症検診結果相談



対　象　者 実　　　施　　　内　　　容

生活習慣病予防 １日間 １会場 ３９名 ２日間 ８０名

毎日できる楽しい運動～はじめの一歩 １日間 １会場 １１２名 ２日間 １２０名

女性の健康講座 ２日間 １会場 ３９名 － －

食事バランスガイド ３日間 ３会場 ９２名 １日間 ４０名

こころの健康 １日間 １会場 １４名 １日間 ４０名

糖尿病予備群 糖尿病予防のための食生活・運動等生活指導 8日間 １会場 １５名 ６日間 ６０名

メタボリック予備群 メタボリックの予防のための食生活・運動等生活指導 6日間 １会場 ２４名 ６日間 ６０名

一般市民 糖尿病予防およびメタボ予防教室合同運動実習 １日間 １会場 １７名 － －

小学生と保護者 運動と食生活について学ぶ ２日間 ４０名

一般市民 食生活改善推進員・寿会・女性の会等への健康教育 ２５日間 ７会場 ６８６名 １０日間 ２００名

乳がん検診受診者 乳がん自己検診法の講習会 ２０日間 ３会場 ２９３名 ２０日間 ２５０名

一般市民 食生活改善推進員養成 １０日間 ２０名

一般住民 健診受診の希望者 ２０日間 ３会場 ５８８名 ２日間 １00名

＊節目年齢者 指定医療機関による個別健診 通　年 ２４施設 ２１名 通　年 ４８名

がん検診受診者 がん検診受診者の歯科保健行動調査 ２０日間 ３会場 ５８８名 ２５日間 ２１００名

要指導者 歯周病予防のためにブラッシング方法の指導 ２０日間 ３会場 ５８８名 ２日間 １00名

５，６１１名

６名

③　健康教育事業

④　歯科保健

６０～６４歳の身障１級程度（内部疾患）の希望者

⑤　予防接種事業

成 人 歯 科 ア ン ケ ー ト

食 生 活 改 善 推 進 員
養 成 講 座

実施計画（２０年度）

高 齢 者 イ ン フ ル エ ン ザ
６５歳以上者　

一般市民

生 活 習 慣 病 予 防 教 室

地 区 組 織 健 康 教 育

市 民 健 康 講 座

成 人 歯 科 健 診

ブ ラ ッ シ ン グ 指 導

*節目年齢　40・45・50・55・60・70歳

６，５００名３.５か月

実績報告（１９年度）

３.５か月 広域

乳 が ん 予 防 教 育

事　　　業　　　名



対　象　者 実　　　施　　　内　　　容 実施計画（20年度）

高齢者健診時生活機能評価を実施し特定高齢者を決定
する

２３日間 ３会場 １５５５名 － －

基本チェックリストを郵送し特定高齢者候補者を選定する － ９３６６名

特定高齢者候補者
特定高齢者候補者に生活機能評価を実施し特定高齢者
を決定する

９日間 ５００名

特定高齢者候補者生活機能評価に基づいた保健指導実施 １２日間 ３会場 101名 ６日間 ２５０名

口腔機能・低栄養の予防のための教室 １１日間 １会場 ５５名 ８日間 １６０名

運動器の機能低下予防の教室 １０日間 １会場 ６７名 ３０日間 ６００名

６０歳以上者 血圧測定　検尿　生活指導 ６０日間 ５会場 ７６６名 ２０日間 ４００名

寿会・自主グループ等依頼により ３３日間 ２３会場 １１０２名 ３０日間 １０００名

口腔機能及び摂食・嚥下に関する指導と相談 １０日間 ５会場 ５７名 － －

廃用症候群や転倒骨折予防のため、運動機能向上をはか ３６日間 ３会場 ７４５名 ３６日間 １，０８０名

「認知症ってどんな病気？」愛知医療学院作業療法士 １日間 １会場 ５２名 － －

映画会「折り梅」 １日間 １会場 １５２名 － －

映画会・認知症講演会　岐阜健康管理センター １日間 ２５０名

「ひざの痛み予防」　名古屋第１赤十字病院医師 １日間 １会場 ６２名 － －

「元気に生活するために」　愛知医療学院理学療法士 １日間 １会場 ６３名 － －

「脳卒中予防について」　岐阜健康管理センター医師 １日間 １会場 ３２名 － －

「知っておきたい腰の痛み」名古屋第１赤十字病院 １日間 ４０名

「クスリのいろは」すみれ調剤薬局 １日間 ４０名

「高血圧症の本当の話」八千代病院 １日間 ４０名

口腔機能の改善・向上のための教室 ３日間 ３会場 ３０名 － －

低栄養予防の講話・試食 ３日間 ３会場 ３１名 － －

６５歳以上者 循環器疾患等の予防のための教室 ３日間 ３会場 １３４名 － －

６５歳以上者 転倒や骨折をしにくい身体づくり、環境づくり ３日間 ３会場 ８５名 － －

一般市民 認知症を理解する支援者の養成及び地域づくり ９日間 ９会場 ２２９名 １０日間 ３００名

し っ か り 食 べ て
ま す ま す 元 気 教 室

６５歳以上者

市 民 健 康 講 座

病 態 別 健 康 教 室

転 倒 ・ 骨 折 予 防 教 室

認知症サポーター養成講座

６５歳以上者

高 齢 者 健 康 相 談

高齢者出張健康相談・教育

６５歳以上者高 齢 者 歯 科 健 康 相 談

らく楽運動(健康増進）教室

一般市民

特 定 高 齢 者 通 所 型
介 護 事 業

特定高齢者

⑥　介護予防事業
事　　　業　　　名

特 定 高 齢 者 把 握 事 業

６５歳以上者

特定高齢者結果説明会

実績報告（１9年度）



対　象　者 実　　　施　　　内　　　容

４０歳～６４歳 6月～9月 ２，２００名

６５歳～７４歳 １２日間 ２，０００名

４０歳～ ３日間 ８３名

７５歳以上 身長、体重、BMI、検尿、血圧、血液検査 ３日間 ４１５名

積極的支援
生活習慣病予防を目的とした保健指導　６か月にわたって
継続的な保健指導 随時 ３２名

動機付け支援 生活習慣病予防を目的とした保健指導と評価 随時 １６名

国保の４０歳～６４
歳

健診受診の希望者 ２日間 ２００名

３０歳以上 国民健康保険事業（国保被保険者対象） 117名 通　年 １８０名通　年

特 定 健 康 診 査
身長、体重、腹囲、BMI、検尿、血圧、血液検査

被 保 護 者 健 診

高 齢 者 健 康 診 査

特 定 保 健 指 導

成 人 歯 科 検 診

人 間 ド ッ ク

実績報告（１９年度） 実施計画（２０年度）事　　　業　　　名

⑦　特定健康診査事業等


