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分野 

 

栄 養 

食生活 

身体活動 

運 動 

心の健康づくり たばこ 

アルコール 

歯の健康 糖尿病 

循環器疾患 

がん 健やか親子 

方向性 食に関する情報提供 

食を選択する力の習得 

肥満者・やせ者の予防 

日常生活における歩数

の増加 

運動習慣者の増加 

心の健康に関する情報

提供(医療機関・相談) 

自殺予防 

上手な休養のとり方普及

喫煙が及ぼす健康影響

についての知識の普及 

禁煙プログラムの普及 

受動喫煙の防止 

節度ある適度な飲酒の

知識の普及・啓発 

未成年者の飲酒･喫煙防止

8020運動の推進 

う蝕予防 

健康づくり得点の増加

口腔の健康と全身との

関係について理解を深

める。 

 

特定健診受診率向上 

生活習慣病の危険因子

を早期発見し、生活習慣

改善や治療に結びつけ

る。 

健診後のフォロー体制

の充実 

がん検診受診率向上 

精密検査の確実な受診 

フォロー体制の充実 

がんの一次予防の啓発 

妊娠出産に関する安全

の確保 

子どもの保健医療水準

の向上 

子どもの心の安らかな

発達の促進 

思春期保健対策の充実 

①普及 

啓発 

母子健康手帳交付 

パパママ教室 

母乳・卒乳相談 

乳幼児健康相談 

離乳食講習会 

育児教室 

育児講座 

ヘルシー家族大作戦 

栄養相談 

骨粗鬆症検診指導 

市民健康講座(食生活編) 

広報等による啓発 

出前健康ミニ講話(栄養

編) 

育児教室 

育児講座 

ヘルシー家族大作戦 

市民健康講座 

(運動編・腰痛編) 

骨粗鬆症検診 

出張健康教育 

らく楽運動教室 

高齢者インフルエンザ 

広報等による啓発 

 

心の健康相談 

市民健康講座 

(心の健康編・認知症編)

心の健康チラシ設置 

出前健康ミニ講話(物忘

れ予防編) 

出張健康教育 

広報等による啓発 

市民健康相談 

パンフレットによる啓発

適正飲酒についての啓発

禁煙外来チラシ設置 

広報等による啓発 

妊婦歯科健診 

幼児歯科健診 

歯科保健指導 

フッ素塗布 

歯の健康センター 

学校歯科検診 

中学生歯周病予防事業 

若年者健診 

歯科節目健診(個別) 

国保歯科健診(集団) 

成人歯科相談 

歯科健康教育 

出前健康ミニ講話(肺炎

予防編) 

ホームページ・広報等に

よる啓発 

中学生脂質検査 

若年者健診 

特定健診・特定保健指導 

高齢者健診 

市民健康講座 

(メタボ編・糖尿病編・

高血圧編) 

健康ライフ応援相談 

市民健康相談 

栄養相談 

健康手帳交付 

出前健康ミニ講話(動脈

硬化予防編) 

出張健康教育 

出前講座 

ホームページ・広報等に

よる啓発 

がん検診(胃・大腸・肺・

乳・子宮・前立腺)  

肝炎ウイルス検診 

健康手帳交付 

乳がん自己検診法普及 

一次予防チラシの配布 

ホームページ・広報等に

よる啓発 

 

妊婦健康診査 

乳幼児健康診査 

パパママ教室 

父子手帳交付 

育児教室 

育児講座 

乳幼児健康相談 

卒乳・母乳相談 

家庭訪問 

こんにちは赤ちゃん訪問事業

予防接種 

ホームページ・広報等に

よる啓発 
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②環境 

 整備 

食生活改善推進員養成 

〃  活動支援 

食育推進計画(産業課) 

 

商工会・産業課・教育委

員会・子育て支援課等の

組織や他機関への情報提

供、連携の促進を図る 

 

健康づくりリーダー(県

登録)との協力連携 

自主グループ育成支援 

 

生涯学習課等との連携を

図り運動習慣が定着しや

すい環境づくりを図る 

健康の道(水辺の散策路

として再整備) 

サン・クラブ連携 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 

ふ れ あ い 地 域 支 え あ い 隊 養 成 講 座

生きがいサポート事業支援

閉じこもり予防サロン事業支援

公共施設分煙 

保健センター禁煙 

断酒会連携 

 

 

個別健診 

 

 

 

子育て支援課・教育委員

会等の連携 

土・日健診の実施 

個別健診 

 

 

保険年金課連携 

商工会、産業課連携 

土・日健診の実施 

子宮がん個別検診 

 

 

 

母子保健推進員 

マタニティーマーク普及

 

 

子育て支援課との連携 

ハイリスク 

アプローチ 

栄養相談 

特定高齢者事業 

(栄養改善事業) 

介護予防手帳 

骨粗鬆症検診指導 

特定高齢者事業 

(運動機能向上事業) 

介護予防手帳 

家庭訪問 

特定高齢者事業 

(うつ予防支援事業) 

特定高齢者事業 

(認知症予防・支援事業) 

家庭訪問 医療受診勧奨 

特定高齢者事業 

(口腔機能改善) 

介護予防手帳 

健康ライフ応援相談 

栄養相談・家庭訪問 

特定保健指導 

生活機能検査結果指導会 

要精検者受診勧奨 

家庭訪問 

不妊治療助成事業 

要観察児クリニック 

育児不安支援教室 

幼児健診事後教室 

家庭訪問 

 


